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RESUMEN DE PRESUPUESTO

ASFALTATZE LANAK-GUARDI

CAPITULO RESUMEN EUROS %
ASF001 DEMOLICION DE FIRME 12.255,00 24,46
ASF002 PAVIMENTACION 32.380,00 64,64
ASF003 REPOSICION SENALIZACION HORIZONTAL 2.008,00 4,01
ASF005 SEGURIDAD Y SALUD 1.600,00 3,19
ASF004 GESTION DE RESIDUOS 1.850,00 3,69

TOTAL EJECUCION MATERIAL 50.093,00
13,00 % Gastos generales .. . 6.512,09
6,00 % Beneficio industrial.................... 3.005,58
SUMA DE G.G. y B.I. 9.517,67
21,00 % LV A, oottt 12.518,24
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 72.128,91
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 72.128,91

1 de julio de 2025

Pagina 1



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ASFALTATZE LANAK-GUARDI
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO ASF001 DEMOLICION DE FIRME
_ASF001-1 M2.De fresado de pavimento hasta 5 cm.

Fresado de firme bituminoso existente con medios mecanicos, hasta un espesor de 5¢m, incluso cla-
sificacion de materiales, carga y transporte de los productos a vertedero autorizado y canon de verti-
do.

Guardi 1 2.150,000 2.150,000

2.150,00 5,70 12.255,00

TOTAL CAPITULO ASF001 DEMOLICION DE FIRME...........cvovvvererssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 12.255,00

1 de julio de 2025
Pagina 1



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ASFALTATZE LANAK-GUARDI

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

ASF002-1

ASF002-2

CAPITULO ASF002 PAVIMENTACION

M2 Mezcla bituminosa en caliente rodadura

Firme de mezcla bituminosa en caliente con arido ofitico tipo AC 16 SURF 50/70 S, en capa de ro-
dadura de 5cm, incluso betn en mezcla y riegos a 0,6Kg/m2, extendido, compactacion y nivelacion
de superficie segun cotas y pendientes, asi como los medios y elementos auxiliares necesarios para

su correcta ejecucion.
Kale Nagusia 1 2.150,000 2.150,000

2.150,00 14,60
u  Recrecido de arqueta o registro existente

Elevacion de arqueta, marco y tapa de registro existentes hasta la cota de la nueva rodadura, inclu-
so instalacién de nuevo registro y tapa en caso de ser asi solicitado por parte de la Direccion de

Obra.
3 3,00

31.390,00

3,00 330,00

TOTAL CAPITULO ASFO002 PAVIMENTACION.......coooeeeeeeeeeeeeeeeseeesseeesseeessseessseessssessessssesesssesssseesssseens

990,00

32.380,00

1 de julio de 2025
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ASFALTATZE LANAK-GUARDI
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO ASF003 REPOSICION SENALIZACION HORIZONTAL

_ASF003-1 u pintado vial-sefales stop
Pintado con pintura termoplastica de doble componente Blanca/Roja/Amarilla aplicada a maquina o
por medios manuales con microesferas de vidrio de cebreados, pasos de peatones o simbolos , in-

cluido premarcaje.
1 1,000

1,00 2.008,00 2.008,00

TOTAL CAPITULO ASF003 REPOSICION SENALIZACION HORIZONTAL.......covvvvveerssssssssssssssssssssssseees 2.008,00

1 de julio de 2025
Pagina 3



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ASFALTATZE LANAK-GUARDI
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO ASF005 SEGURIDAD Y SALUD

TOTAL CAPITULO ASF005 SEGURIDAD Y SALUD .....ooovvvvrvrrrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 1.600,00

1 de julio de 2025
Pagina 4



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ASFALTATZE LANAK-GUARDI
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO ASF004 GESTION DE RESIDUOS
TOTAL CAPITULO ASF004 GESTION DE RESIDUOS..........ooeeeeeereeeseeeesseesseessseessssssssesssssssssssessseesssseens 1.850,00

I 50.093,00

1 de julio de 2025
Pagina 5



RESUMEN DE PRESUPUESTO
BASERRI BIDEA

CAPITULO RESUMEN EUROS %

9ASF001 DEMOLICION DE FIRME 1.710,00 26,11
ASF002 PAVIMENTACION 4.380,00 66,87
ASF004 GESTION DE RESIDUOS 250,00 3,82
ASF005 SEGURIDAD Y SALUD 210,00 3,21

TOTAL EJECUCION MATERIAL 6.550,00
13,00 % Gastos generales ........cceceevueenes 851,50
6,00 % Beneficio industrial.................... 393,00
SUMA DE G.G. y B.I. 1.244,50
21,00 % LV A, oottt 1.636,85
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 9.431,35
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 9.431,35

1 de julio de 2025
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
BASERRI BIDEA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO ASF001 DEMOLICION DE FIRME
_ASF001-1 M2.De fresado de pavimento hasta 5 cm.

Fresado de firme bituminoso existente con medios mecanicos, hasta un espesor de 5¢m, incluso cla-
sificacion de materiales, carga y transporte de los productos a vertedero autorizado y canon de verti-
do.

Baserri bidea 1 300,000 300,000

300,00 5,70 1.710,00

TOTAL CAPITULO ASF001 DEMOLICION DE FIRME...........cvovvvererssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 1.710,00

1 de julio de 2025
Pagina 1



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
BASERRI BIDEA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO ASF002 PAVIMENTACION
ASF002-1 M2 Mezcla bituminosa en caliente rodadura
Firme de mezcla bituminosa en caliente con arido ofitico tipo AC 16 SURF 50/70 D ofita, en capa de
rodadura de 5cm, incluso riego, betdn, extendido, compactacion y nivelacion de superficie segun co-
tas y pendientes, asi como los medios y elementos auxiliares necesarios para su correcta ejecucion.
Baserri bidea 1 300,000 300,000
300,00 14,60 4.380,00
TOTAL CAPITULO ASF002 PAVIMENTACION.......coosrceeeeesessssmssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssess 4.380,00

1 de julio de 2025

Pagina 2



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

BASERRI BIDEA
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO ASF004 GESTION DE RESIDUOS

TOTAL CAPITULO ASF004 GESTION DE RESIDUOS..........coovvvvrerssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 250,00

1 de julio de 2025
Pagina 3



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

BASERRI BIDEA
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO ASF005 SEGURIDAD Y SALUD
TOTAL CAPITULO ASF005 SEGURIDAD Y SALUD .....ooovvvvrvrrrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 210,00

I 6.550,00

1 de julio de 2025
Pagina 4



RESUMEN DE PRESUPUESTO
ASFALTOA KONPONKETA-ZEPAI 12

CAPITULO RESUMEN EUROS %

AU002 PAVIMENTACION 1.220,18 73,61
AU003 SENALIZACION HORIZONTAL Y VERTICAL 187,50 11,31
AU004 SEGURIDAD Y SALUD 100,00 6,03
AU006 GESTION DE RESIDUOS 150,00 9,05

TOTAL EJECUCION MATERIAL 1.657,68
13,00 % Gastos generales ........cceceevueenes 215,50
6,00 % Beneficio industrial.................... 99,46
SUMA DE G.G. y B.I. 314,96
21,00 % LV A, oottt 414,25
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 2.386,89
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 2.386,89

1 de julio de 2025

Pagina 1



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ASFALTOA KONPONKETA-ZEPAI 12

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO AU002 PAVIMENTACION
_AU002-1 M2 De riego de imprimacion.
De riego de imprimacion de 1 Kg. de emulsion al 60% de betdn, incluso barrido y limpieza previa de
superficie existente, medida la superficie realmente regada, ejecutado segun las diversas fases de
obra.
vial 1 15,000 1,500 22,500
22,50 1,30 29,25
_AU002-2 M2 Mezcla bituminosa AC 22 BASE 50/70 G CALIZA TA ( G-20)
De mezcla bituminosa en caliente con arido calizo tipo AC 22 BASE 50/70 G CALIZA TA ( G-20),
encapa intermedia de 10 cm, incluso betun, extendido, compactacion y nivelacién de superficie, se-
gun cotas y pendientes de proyecto, asi como los medios y elementos auxiliares necesarios para su
correcta ejecucion, medido sobre el perfil teérico de proyecto, con el espesor indicado en el mismo,
ejecutado segun las diversas fases de obra.
vial 1 15,000 1,500 22,500
22,50 34,19 769,28
_AU002-3 M2 Riego de adherencia
De riego de adherencia de 0,65 Kg.de emulsion asfaltica al 60% de betin, que incluye fabrica-
cién, suministro, limpieza de superficie y extendido, medida la superficie realmente regada, ejecuta-
do segun las diversas fases de obra.
vial 1 15,000 1,500 22,500
22,50 1,24 27,90
_AU002-4 M2 Mezcla bituminosa AC 16 SURF 50/70 D ( D-12)
De mezcla bituminosa en caliente con arido ofitico tipo AC 16 SURF 50/70 D (D-12 ofita), en capa
de rodadura de 6¢m, incluso betun, extendido, compactacion y nivelacion de superficie. segun cotas
y pendientes, asi como los medios y elementos auxiliares necesarios para su correcta ejecucion.
vial 1 15,000 1,500 22,500
22,50 17,50 393,75
TOTAL CAPITULO AU002 PAVIMENTACION..........ooovvveresesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 1.220,18

1 de julio de 2025

Pagina 1



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ASFALTOA KONPONKETA-ZEPAI 12

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO AU003 SENALIZACION HORIZONTAL Y VERTICAL
_AU003-1 MI Marca vial refl. 15 cm.
MI. de pintado de linea continua o discontinua en sefializacion horizontal de viales, de 15 cm de an-
chura con pintura termoplastica reflectante de dos componentes, color blanco o amarillo, incluso pre-
marcaje, limpieza y barrido previo, sefializacién y protecciones. Medida la longitud realmente pinta-
da.
linea 1 15,000 15,000
15,00 12,50 187,50
TOTAL CAPITULO AU003 SENALIZACION HORIZONTAL Y VERTICAL......ccoummreeresmsssssesnsssssssnssens 187,50

1 de julio de 2025

Pagina 2



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ASFALTOA KONPONKETA-ZEPAI 12
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO AU004 SEGURIDAD Y SALUD

TOTAL CAPITULO AU004 SEGURIDAD Y SALUD ......coovvvvrererssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 100,00

1 de julio de 2025
Pagina 3



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ASFALTOA KONPONKETA-ZEPAI 12
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO AU006 GESTION DE RESIDUOS
TOTAL CAPITULO AU006 GESTION DE RESIDUOS.........cooovvvvresesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 150,00

O I 1.657,68

1 de julio de 2025
Pagina 4
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ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

Decreto 112/2012, de 26 de Junio, de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, por el que se regula la
produccidn y gestidn de los residuos de construccidon y demolicién.
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1-Memoria Informativa del Estudio

Se redacta el presente Estudio de Gestion de e Residuos de Construccién y Demolicidn, como anejo al presente proyecto, con
objeto de dar cumplimiento a lo establecido en el Decreto 112/2012, de 26 de junio, de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco,
por el que se regula la produccion y gestidn de los residuos de construccion y demolicidn.

En base a este Estudio, el poseedor de residuos redactara un plan que sera aprobado por la direccién facultativa y aceptado por
la propiedad y pasara a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

Este Estudio de Gestidn los Residuos cuenta con el siguiente contenido:

- Estimacion de la CANTIDAD, expresada en toneladas y en metros cubicos, de los residuos de construccion y demolicidén
que se generaran en la obra, codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden MAM/304/2002,
por la que se publican las operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos.

-Relacién de MEDIDAS para la PREVENCCION de residuos en la obra objeto del proyecto.

- Las operaciones de REUTILIZACION, VALORIZACIOON o ELIMINACION a que se destinaran los residuos que se
generaran en la obra.

- Las MEDIDAS para la SEPARACION de los residuos en obra, en particular, para el cumplimiento por parte del poseedor
de los residuos, de la obligacion de separacion establecida en el articulo 5 del citado Rea | Decreto 105/2008.

- Las prescripciones del PLIEGO de PRESCRIPCIONES técnicas particulares del proyecto, en relacién con el
almacenamiento, manejo, separacidn y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccién y
demolicion dentro de la obra.

- Una VALORACION del coste previsto de la gestidn de los residuos de construccién y demolicién que formara parte del
presupuesto del proyecto en capitulo independiente.

- En su caso, un INVENTARIO de los RESIDUQOS PELIGROSOS que se generaran.

-PLANOS de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso, otras operaciones de
gestidn de los residuos de construccién y demolicidn dentro de la obra.

Los datos informativos de la obra son:

Fase de Proyecto EJECUCION
Titulo ASFALTADO DE VIALES-GUARDI, OTEZABAL-ANTTI, ZEPAI 12
Emplazamiento GUARDI, OTEZABAL-ANTTI, ZEPAI 12, IDIAZABAL

Este Estudio de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicidn se ha redactado con el apoyo de las aplicaciones informaticas
especificas:

-RCCD EEH-AURRREZ de IHOOBE



-Definiciones

Para un mejor entendimiento de este documento se realizan las siguientes definiciones dentro del ambito de la gestidon de
residuos en obras de construccion y demolicion:

Residuo: Segun laley 22/2011 se define residuo a cualquier sustancia u objeto que su poseedor deseche o que tenga la intencién
u obligacidn de desechar.

Residuo peligroso: Son materias que en cualquier estado fisico o quimico contienen elementos o sustancias que pueden
representar un peligro para el medio ambiente, la salud humana o los recursos naturales. En Gltima instancia, se consideraran
residuos peligrosos los que presentan una o varias de las caracteristicas peligrosas enumeradas en el anexo Il de la Ley 22/2011
de Residuos, y aquél que pueda aprobar el Gobierno de conformidad con lo establecido en la normativa europea o en los
convenios internacionales de la materia que sean de aplicacion, asi como los recipientes y envases que los hayan contenido.

Residuos no peligrosos: Todos aquellos residuos no catalogados como tales segun la definicién anterior.

Residuo inerte: Aquel residuo No Peligroso que no experimenta transformaciones fisicas, quimicas o bioldgicas significativas,
no es soluble ni combustible, ni reacciona fisica ni quimicamente ni de ninguna otra manera, no es biodegradable, no afecta
negativamente a otras materias con las cuales entra en contacto de forma que pueda dar lugar a contaminacién del medio
ambiente o perjudicar a la salud humana. La lixivialidad total, el contenido de contaminantes del residuo y la ecotoxicidad del
lixiviado deberan ser insignificantes y en particular no deberdn suponer un riesgo para la calidad de las aguas superficiales o
subterraneas.

Residuo de construccidn y demolicidn: Cualquier sustancia u objeto que cumpliendo con la definicion de residuo se genera en
una obra de construccién y de demolicién.

Codigo LER: Codigo de 6 digitos para identificar un residuo segin la Orden MAM/304/2002.

Productor de residuos: La persona fisica o juridica titular de la licencia urbanistica en una obra de construccion o demolicién;
en aquellas obras que no precisen de licencia urbanistica, tendra la consideracion de productor de residuos la persona fisica o
juridica titular del bien inmueble objeto de una obra de construccién o demolicién.

Poseedor de residuos de construccion y demolicion: la persona fisica o juridica que tenga en su poder los residuos de
construccion y demolicion y que no ostente la condiciéon de gestor de residuos. En todo caso, tendra la consideracion de
poseedor la persona fisica o juridica que ejecute la obra de construccién o demolicién, tales como el constructor, los
subcontratistas o los trabajadores auténomos. En todo caso, no tendrdn la consideracién de poseedor de residuos de
construccion y demolicion los trabajadores por cuenta ajena.

Volumen aparente: volumen total de la masa de residuos en obra, espacio que ocupan acumulados sin compactar con los
espacios vacios que quedan incluidos entre medio. En Ultima instancia, es el volumen que realmente ocupan en obra.

Volumen real: Volumen de la masa de los residuos sin contar espacios vacios, es decir, entendiendo una tedrica masa
compactada de los mismos.

Gestor de residuos: La persona o entidad publica o privada que realice cualquiera de las operaciones que componen la gestion
de los residuos, sea o no el productor de los mismos. Han de estar autorizados o registrados por el organismo autonémico
correspondiente.

Destino final: Cualquiera de las operaciones de valorizacion y eliminacidn de residuos enumeradas en la "Orden MAM/304/2002
por la que se publican las operaciones de valorizacion y eliminacidn de residuos y la lista europea de residuos".

Reutilizacion: El empleo de un producto usado para el mismo fin para el que fue disefiado originariamente.

Reciclado: La transformacion de los residuos, dentro de un proceso de produccidn para su fin inicial o para otros fines, incluido
el compostaje y la biometanizacion, pero no la incineracidn con recuperacion de energia.

Valorizacién: Todo procedimiento que permita el aprovechamiento de los recursos contenidos en los residuos sin poner en
peligro la salud humana y sin utilizar métodos que puedan causar

Eliminacién: todo procedimiento dirigido, bien al vertido de los residuos o bien a su destruccion, total o parcial, realizado sin
poner en peligro la salud humana y sin utilizar métodos que puedan causar perjuicios al medio ambiente.



3-Medidas Prevencion de Residuos

Prevencion en Tareas de Derribo

En la medida de lo posible, las tareas de derribo se realizardan empleando técnicas de desconstruccion selectiva y de desmontaje
con el fin de favorecer la reutilizacidn, reciclado y valoracidn de los residuos.

Como norma general, el derribo se iniciara con los residuos peligrosos, posteriormente los residuos destinados a reutilizacién,
tras ellos los que se valoricen y finalmente los que se depositaran en vertedero.

Prevencion en la Adquisicidon de Materiales

La adquisicidon de materiales se realizara ajustando la cantidad a las mediciones reales de obra, ajustando al maximo las mismas
para evitar la aparicién de excedentes de material al final de la obra.

Se requerira a las empresas suministradoras a que reduzcan al maximo la cantidad y volumen de embalajes priorizando aquellos
que minimizan los mismos.

Se primara la adquisicion de materiales reciclables frente a otros de mismas prestaciones, pero de dificil o imposible reciclado.
Se mantendra un inventario de productos excedentes para la posible utilizacion en otras obras.

Se realizard un plan de entrega de los materiales en que se detalle para cada uno de ellos la cantidad, fecha de llegada a obra,
lugar y forma de almacenaje en obra, gestion de excedentes y en su caso gestion de residuos.

Se priorizard la adquisicion de productos "a granel" con el fin de limitar la aparicion de residuos de envases en obra.

Aquellos envases o soportes de materiales que puedan ser reutilizados como los palets, se evitara su deterioro y se devolveran
al proveedor.

Se incluira en los contratos de suministro una cladusula de penalizacion a los proveedores que generen en obra mas residuos de
los previstos y que se puedan imputar a una mala gestion.

Se intentara adquirir los productos en médulo de los elementos constructivos en los que van a ser colocados para evitar retallos.

Prevencion en la Puesta en Obra

Se optimizard el empleo de materiales en obra evitando la sobredosificacién o la ejecucidon con derroche de material
especialmente de aquellos con mayor incidencia en la generacidn de residuos.

Los materiales prefabricados, por lo general, optimizan especialmente el empleo de materiales y la generacién de residuos por
lo que se favorecera su empleo.

En la puesta en obra de materiales se intentara realizar los diversos elementos a mddulo del tamafio de las piezas que lo
componen para evitar desperdicio de material.

Se vaciaran por completo los recipientes que contengan los productos antes de su limpieza o eliminacion, especialmente si se
trata de residuos peligrosos.

En la medida de lo posible se favorecera la elaboracién de productos en taller frente a los realizados en la propia obra que
habitualmente generan mayor cantidad de residuos.

Se primara el empleo de elementos desmontables o reutilizables frente a otros de similares prestaciones no reutilizables.

Se agotara la vida (til de los medios auxiliares propiciando su reutilizacion en el mayor nimero de obras para lo que se
extremaran las medidas de mantenimiento.

Todo personal involucrado en la obra dispondra de los conocimientos minimos de prevencidn de residuos y correcta gestién de
ellos.

Se incluird en los contratos con subcontratas una clausula de penalizacién por la que se desincentivara la generacion de mas
residuos de los previsibles por una mala gestion de los mismos.



Prevencion en el Almacenamiento en Obra

Se realizara un almacenamiento correcto de todos los acopios evitando que se produzcan derrames, mezclas entre materiales,
exposicion a inclemencias meteoroldgicas, roturas de envases o materiales, etc.

Se extremardn los cuidados para evitar alcanzar la caducidad de los productos sin agotar su consumo.

Los responsables del acopio de materiales en obra conoceran las condiciones de almacenamiento, caducidad y conservacion
especificadas por el fabricante o suministrador para todos los materiales que se recepcion en obra.

En los procesos de carga y descarga de materiales en la zona de acopio o almacén y en su carga para puesta en obra se producen
percances con el material que convierten en residuos productos en perfecto estado. Es por ello que se extremaran las
precauciones en estos procesos de manipulado.

Se realizara un plan de inspecciones periddicas de materiales, productos y residuos acopiados o almacenados para garantizar
gue se mantiene en las debidas condiciones.



4-Cantidad de Residuos

A continuacion, se presenta una estimacion de las cantidades, expresadas en toneladas y en metros cubicos, de los residuos de
construccién y demolicién que se generaran en la obra, codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por
Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de valorizacién y eliminacion de residuos y la

lista europea de residuos.

Siguiendo lo expresado en el Real Decreto 105/2008 que regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y
demolicion, no se consideran residuos y por tanto no se incluyen en la tabla las tierras y piedras no contaminadas por sustancias
peligrosas reutilizadas en la misma obra, en una obra distinta o en una actividad de restauracién, acondicionamiento o relleno,

siempre y cuando pueda acreditarse de forma fehaciente su destino a reutilizacién.

La estimacion de cantidades se realiza tomando como referencia los ratios estandar publicados en el Decreto 112/2012 segin

la aplicacion informatica RCD EEH-AURREZ de IHOBE.

. . . Volumen Peso generado
LER Material Agrupacion generado (m?®)? | (toneladas)
170101 | Hormigén Aridos 41 7,85
170103 | Ceramicos Aridos 1.41 1,41
170201 Madera Madera 0.65 2,35
170202 | Vidrio Residuos no 0,14 0,24
peligrosos
170203 | Plasticos REEENES e 0,16 1,29
peligrosos
Mezclas bituminosas que Residuos no
170302 contienen alquitran de hulla . 15.29 1325
0 peligrosos ; ;
<10%
170407 Metales mezclados Metales 0.71 0.7
170504 Tierras y rocas naturales Aridos 11,80 16,26
excavadas
170504ta Tierras y rocas contaminadas Aridos 11,80 16,26
excavadas
170504tc Tierras y rocas alteradas Aridos 11,80 16,26
excavadas
170903 | Otros residuos peligrosos RES el 3,53 1,18
peligrosos
Residuos mezclados de Residuos no 226 188
170904 - o . ; g
construccion y demolicion peligrosos
200101 | Papel-carton REPIOS 1D 0,78 0,47
peligrosos
Basuras generadas por los
operarios y basuras Residuos no
200301 o .
abandonadas en edificios a peligrosos 0,78 047
demoler
TOTAL 65,82 79,88




5-Separacion de Residuos

Segun el Decreto 112/2012 que regula la produccion y gestion de los residuos de construccidon y demolicidn en su articulo 8, los
residuos de construccion y demolicién deberdn separarse en las siguientes fracciones, cuando, de forma individualizada para

cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

Descripcion Cantidad
Hormigdn 10t
Ladrillos, tejas, cerdmicos 10t

Metal En todo caso
Madera En todo caso
Vidrio 0,25t
Plastico En todo caso
Yeso En todo caso
Papel y cartén 0,25t

Consideraciones particulares para justificacion de la modificacion de la estimaciodn inicial realizada por la aplicacion EEH-

AURREZ:

Al tratarse Unicamente de trabajos de asfaltado y sefalizacion horizontal:

Unicamente se contemplan residuos de tipo 170203 / 170302 / 170904 / 200301

Se disminuye la cantidad de residuo tipo 170904 / 200301 por el tipo de obra

Se incrementa la cantidad de residuo 170302 debido al fresado del asfalto.

De este modo los residuos se separaran de la siguiente forma:

. . . Volumen Peso generado
LER Material Agrupacion generado (m?)? (toneladas)
_r Residuos no 0.16 129
170203 Plasticos : ' '
peligrosos
Mezclas bituminosas que Residuos no
170302 contienen alquitréan de hulla . 125 108.32
9 peligrosos '
<10%
Residuos mezclados de Residuos no 0.34 0.28
170904 - o . ; ;
construccion y demolicion peligrosos
Basuras generadas por los
operarios y basuras Residuos no
200301 e .
abandonadas en edificios a peligrosos 0,12 0,07
demoler
TOTAL 125,62 109,96




6-Medidas para la Separacion en Obra

Con objeto de conseguir una mejor gestion de los residuos generados en la obra de manera que se facilite su reutilizacion,
reciclaje o valorizacion y para asegurar las condiciones de higiene y seguridad requeridas en el articulo 5.4 del Real Decreto
105/2008 que regula la produccién y gestion de los residuos de construccion y de demolicidn se tomaran las siguientes medidas:

Las zonas de obra destinadas al almacenaje de residuos quedaran convenientemente identificadas y para cada fraccion se
dispondra una identificacion que indique el tipo de residuo que recoge.

Todos los envases que lleven residuos deben estar claramente identificados, indicando en todo momento el nombre del residuo,
codigo LER, nombre y direccion del poseedor y el pictograma de peligro en su caso.

Los residuos quimicos peligrosos como restos de desencofrantes, pinturas, colas, acidos, etc. se almacenardn en casetas
ventiladas, bien iluminadas, ordenadas, cerradas, cubiertas de la intemperie, sin sumideros por los que puedan evacuarse fugas
o derrames, cuidando de mantener la distancia de seguridad entre residuos que sean sinérgicos entre si o incompatibles,
agrupando los residuos por caracteristicas de peligrosidad y en armarios o estanterias diferenciadas, en envases adecuados y
siempre cerrados, en temperaturas comprendidas entre 212 y 552 o menores de 212 para productos inflamables. También
contaran con cubetas de retencion en funcidn de las caracteristicas del producto o la peligrosidad de mezcla con otros productos
almacenados.

Todos los productos envasados que tengan caracter de residuo peligroso deberan estar convenientemente identificados
especificando en su etiquetado el nombre del residuo, cddigo LER, nombre y direccidon del productor y el pictograma
normalizado de peligro.

Las zonas de almacenaje para los residuos peligrosos habran de estar suficientemente separadas de las de los residuos no
peligrosos, evitando de esta manera la contaminacién de estos ultimos.

Los residuos se depositaran en las zonas acondicionadas para ellos conforme se vayan generando.

Los residuos se almacenaran en contenedores adecuados tanto en nimero como en volumen evitando en todo caso la
sobrecarga de los contenedores por encima de sus capacidades limite.

Los contenedores situados proximos a lugares de acceso publico se protegeran fuera de los horarios de obra con lonas o
similares para evitar vertidos descontrolados por parte de terceros que puedan provocar su mezcla o contaminacion.

Para aquellas obras en la que por falta de espacio no resulte técnicamente viable efectuar la separacidn de los residuos, esta se
podra encomendar a un gestor de residuos en una instalacion de residuos de construccidn y demolicién externa a la obra.

Se evitard la contaminacidn de los residuos pétreos separados con destino a valorizacidn con residuos derivados del yeso que
los contaminen mermando sus prestaciones.



7-Destino Final

Se detalla a continuacidén el destino final de todos los residuos de la obra, excluidos los reutilizados, agrupados segun las
fracciones que se generaran en base a los criterios de separacion disefiados en puntos anteriores de este mismo documento.

Los principales destinos finales contemplados son: vertido, valorizacién, reciclado o envio a gestor autorizado.

Gestion (indicar cantidad en
toneladas)
Volumen ei::: do Comprobacion
LER Material Agrupacién generado (?o neladas | Reutil Valorizacion Elimi generacion / gestion
(m?)? izacio6 Lk estimados
acion
n In Ex
situ situ
i 1,29
170203 | Plasticos Re3|_duos no 0,16 1,29 Gestor autorizado RNP
peligrosos
Mezclas
bituminosas que Residuos no )
170302 contienen alquitran peligrosos 125 108,32 108,32 | Gestor autorizado RNP
de hulla <10%
Residuos
mezclados de Residuos no .
170904 construccién y peligrosos 0,34 0,28 0,28 Gestor autorizado RNP
demolicién
Basuras generadas
por los operarios y .
Residuos no .
200301 | basuras ’ Gestor autorizado RNP
abandonadas en pelgreses 0,12 0,07 0,07
edificios a demoler
TOTAL 125,62 109,96 0 1,64 108,32




8-Prescripciones del Pliego sobre Residuos

Obligaciones del productor

Segln exige el Real Decreto 105/2008 y el Decreto 112/2012 del Pais Vasco, que regula la produccién y gestién de los
residuos de construccion y de demolicidn, el productor debera incluir un Estudio de Gestidn de Residuos detallado en
el Anexo | del Decreto 112/2012 del Pais Vasco.

Se debera incluir un estudio adicional en caso de demolicidn o instalacién de actividad contaminante detallado en el
Anexo Il del Decreto 112/2012

Disponer de documentacion acreditativa de la gestion.

Constituir fianza, en caso de licencia urbanistica.

Presentar al Ayuntamiento informe Final detallado en el Anexo IIl del Decreto 112/2012.

Incluir en el Libro del Edificio materiales secundarios obtenidos y cantidades, en su caso.

En caso de obras no sometidas a licencia obviar la fianza y no presentar el informe final al Ayuntamiento.

El productor de residuos (promotor) habra de obtener del poseedor (contratista) la documentacidn acreditativa de
que los residuos de construccién y demolicidén producidos en la obra han sido gestionados en la misma 6 entregados
a una instalacidn de valorizacidon 6 de eliminacidn para su tratamiento por gestor de residuos autorizado, en los
términos regulados en la normativa y, especialmente, en el plan o en sus modificaciones. Esta documentacion sera
conservada durante cinco afos.

Obligaciones del poseedor

Ademas de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, la persona fisica o juridica que ejecute la obra estara
obligada a presentar a la propiedad de la misma un plan que refleje cdmo llevara a cabo las obligaciones que le
incumban en relacion con los residuos de construccion y demolicién que se vayan a producir en la obra. El plan, una
vez aprobado por la direccién facultativa y aceptado por la propiedad, pasara a formar parte de los documentos
contractuales de la obra. Asi mismo definira la persona responsable de su correcta ejecucion. Si no gestiona los
residuos esta obligado a entregarlos a un gestor.

El poseedor de residuos de construccidn y demolicion, cuando no proceda a gestionarlos por si mismo, y sin perjuicio
de los requerimientos del proyecto aprobado, estara obligado a entregarlos a un gestor de residuos o a participar en
un acuerdo voluntario o convenio de colaboracidn para su gestion. Los residuos de construccidn y demolicidon se
destinaran preferentemente, y por este orden, a operaciones de reutilizacién, reciclado o a otras formas de
valorizacién y en ultima instancia a depdsito en vertedero.

Segun exige el Real Decreto 105/2008 y el Decreto 112/2012 del Pais Vasco, que regula la produccién y gestion de los
residuos de construcciéon y de demolicidn, el poseedor de los residuos estara obligado a sufragar los correspondientes
costes de gestidn de los residuos.

Hacer constar la entrega en documento fehaciente, codificados s/Orden MAM/304/2002.

Mantener los residuos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad y evitar la mezcla. Disponer de un parque de
acopios para permanecer cerrados o cubiertos al menos fuera del horario laboral.

En las obras de edificacion sujetas a licencia urbanistica la legislacion autondmica podra imponer al promotor
(productor de residuos) la obligacion de constituir una fianza, o garantia financiera equivalente, que asegure el
cumplimiento de los requisitos establecidos en dicha licencia en relacién con los residuos de construccion y
demolicidn de la obra, cuyo importe se basara en el capitulo especifico de gestion de residuos del presupuesto de la
obra.



Todos los trabajadores intervinientes en obra han de estar formados e informados sobre el procedimiento de gestion
de residuos en obra que les afecta, especialmente de aquellos aspectos relacionados con los residuos peligrosos.

Disponer de un archivo fisico o telematico y se guardara la informacién archivada durante 3 afios.

Obligaciones del gestor

Disponer de un registro con la informacion que se detalla y guardarla al menos 3 afos.
Enviar anualmente al érgano ambiental de la CAPV una Memoria Resumen. Conservandola 5 afios.
Extender los certificados acreditativos de la gestidn de residuos recibidos.

Disponer de un procedimiento para detectar y separar residuos peligrosos.

Obligaciones del productor y poseedor en obra menor

Separar en origen como minimo las fracciones de residuos pétreos, peligrosos y no peligrosos.
Transportar y depositar los residuos en el punto limpio mas cercano.

Presentar al Ayuntamiento documentacién acreditativa de la correcta gestion.

Gestion de Residuos

Segun requiere la normativa, se prohibe el depdsito en vertedero de residuos de construccién y demolicién que no
hayan sido sometidos a alguna operacion de tratamiento previo.

El poseedor de los residuos estara obligado, mientras se encuentren en su poder, a mantenerlos en condiciones
adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o dificulte
su posterior valorizacion o eliminacion.

Se debe asegurar en la contratacién de la gestion de los residuos, que el destino final o el intermedio son centros con
la autorizacion autondmica del organismo competente en la materia. Se debe contratar sélo transportistas o gestores
autorizados por dichos organismos e inscritos en los registros correspondientes.

Para el caso de los residuos con amianto se cumpliran los preceptos dictados por el RD 396/2006 sobre la
manipulacion del amianto y sus derivados.

Las tierras que puedan tener un uso posterior para jardineria o recuperacién de suelos degradados, seran retiradas y
almacenadas durante el menor tiempo posible, en condiciones de altura no superior a 2 metros.

El depdsito temporal de los residuos se realizara en contenedores adecuados a la naturaleza y al riesgo de los residuos
generados.

Dentro del programa de seguimiento del Plan de Gestién de Residuos se realizaran reuniones periddicas a las que
asistiran contratistas, subcontratistas, direccién facultativa y cualquier otro agente afectado. En las mismas se
evaluara el cumplimiento de los objetivos previstos, el grado de aplicacidn del Plan y la documentacion generada para
la justificacidon del mismo.

Se debera asegurar en la contratacidn de la gestion de los RCDs, que el destino final (Planta de Reciclaje, Vertedero,
Cantera, Incineradora, Centro de Reciclaje de Plasticos/Madera...) sean centros autorizados. Asi mismo se debera
contratar sélo transportistas o gestores autorizados e inscritos en los registros correspondientes. Se realizara un



estricto control documental, de modo que los transportistas y gestores de RCDs deberan aportar los vales de cada
retirada y entrega en destino final.

Derribo y Demolicidn

En los procesos de derribo se priorizard la retirada tan pronto como sea posible de los elementos que generen
residuos contaminantes y peligrosos. Si es posible, esta retirada sera previa a cualquier otro trabajo.

Los elementos constructivos a desmontar que tengan como destino ultimo la reutilizacién se retiraran antes de
proceder al derribo o desmontaje de otros elementos constructivos, todo ello para evitar su deterioro.

En la planificacion de los derribos se programaran de manera consecutiva todos los trabajos de desmontaje en los
que se genere idéntica tipologia de residuos con el fin de facilitar los trabajos de separacién.

Separacion

El depdsito temporal de los residuos valorizables que se realice en contenedores o en acopios, se debe sefializar y
segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

Los contenedores o envases que almacenen residuos deberan sefalizarse correctamente, indicando el tipo de
residuo, la peligrosidad, y los datos del poseedor.

El responsable de la obra al que presta servicio un contenedor de residuos adoptara las medidas necesarias para
evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Igualmente, deberad impedir la mezcla de residuos valorizables con
aquellos que no lo son.

El poseedor de los residuos establecera los medios humanos, técnicos y procedimientos de separacién que se
dedicardn a cada tipo de residuo generado.

Los contenedores de los residuos deberan estar pintados en colores que destaquen y contar con una banda de
material reflectante. En los mismos debera figurar, en forma visible y legible, la siguiente informacion del titular del
contenedor: razon social, CIF, teléfono y nimero de inscripcidn en el Registro de Transportistas de Residuos.

Cuando se utilicen sacos industriales y otros elementos de contencién o recipientes, se dotaran de sistemas
(adhesivos, placas, etcétera) que detallen la siguiente informacion del titular del saco: razén social, CIF, teléfono y
numero de inscripcidn en el Registro de Transportistas o Gestores de Residuos.

Los residuos generados en las casetas de obra producidos en tareas de oficina, vestuarios, comedores, etc. tendran
la consideracién de Residuos Sélidos Urbanos y se gestionaran como tales segun estipule la normativa reguladora de
dichos residuos en la ubicacion de la obra.

Documentacion

La entrega de los residuos de construccién y demolicidon a un gestor por parte del poseedor habrd de constar en
documento fehaciente, en el que figure, al menos, la identificacion del poseedor y del productor, la obra de
procedenciay, en su caso, el nimero de licencia de la obra, la cantidad, expresada en toneladas o en metros cubicos,
o en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea de
residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero y la identificacion del gestor de las operaciones de
destino.



El poseedor de los residuos estara obligado a entregar al productor los certificados y demas documentacion
acreditativa de la gestion de los residuos a que se hace referencia en el Real Decreto 105/2008 que regula la
produccién y gestion de los residuos de construccion y de demolicion.

El poseedor de residuos dispondra de documentos de aceptacidn de los residuos realizados por el gestor al que se le
vaya a entregar el residuo.

El gestor de residuos debe extender al poseedor un certificado acreditativo de la gestion de los residuos recibidos,
especificando la identificacidon del poseedor y del productor, la obra de procedencia y, en su caso, el nimero de
licencia de la obra, la cantidad, expresada en toneladas o en metros cubicos, o en ambas unidades cuando sea posible,
y el tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002.

Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccion y demolicién efectiie Unicamente
operaciones de recogida, almacenamiento, transferencia o transporte, en el documento de entrega debera figurar
también el gestor de valorizacién o de eliminacién ulterior al que se destinan los residuos.

Segun exige la normativa, para el traslado de residuos peligrosos se debera remitir notificacion al drgano competente
de la comunidad auténoma en materia medioambiental con al menos diez dias de antelacion a la fecha de traslado.
Si el traslado de los residuos afecta a mas de una

Para el transporte de los residuos peligrosos se completara el Documento de Control y Seguimiento. Este documento
se encuentra en el rgano competente en materia medioambiental de la comunidad auténoma.

El poseedor de residuos facilitard al productor acreditacion fehaciente y documental que deje constancia del destino
final de los residuos reutilizados. Para ello se entregara certificado con documentacion grafica.

Tramitacidn telematica

Se pondra a disposicion estos medios estos medios cuando el érgano competente los desarrolle.
La utilizacidon de estos medios se regula en D.232/2007 y D.21/2012 del Gobierno Vasco

Se publicardn las instrucciones en la sede electrénica del Gobierno Vasco.

Responsabilidad administrativa y régimen sancionador

Se aplicara el régimen sancionador previsto en la Ley General de Proteccién del Medio Ambiente del Pais Vasco.

Normativa

Real Decreto 952/1997, que modifica el Reglamento para la ejecucion de la ley 20/1986 basica de Residuos Tdxicos y
Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto 833/1998.

Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba, el Reglamento para la ejecucidn de la Ley 20/1986,
Basica de Residuos Toxicos y Peligrosos.

REAL DECRETO 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la eliminacién de residuos mediante depdsito en
vertedero.

REAL DECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccidn y gestion de los residuos de construccién
y demolicién.



LEY 22/2011 de 28 de julio, de Residuos y suelos contaminados.
Normativa del Pais Vasco

El Decreto 112/2012 de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco por el que se regula la produccién y gestidn
de los residuos de construccion y demolicién modifica el Decreto 49/2009 de la Comunidad Autonoma del Pais Vasco
por el que se regula la eliminacién de residuos mediante su depdsito en vertedero y la ejecucién de rellenos.



9-Presupuesto
Acontinuacién se detalla listado de partidas estimadas inicialmente para la gestion de residuos de la obra.

Esta valoracién forma parte del presupuesto general de la obra como capitulo independiente.

Gestion (indicar cantidad en
Peso toneladas) .
Volumen | generad Comprobaci |éln c
LER Material Agrupacion generado o Valorizacion generacion os_tes g
212 Reutili Elimin gestion gestion (€)3
(m3); (tonelad L s -
zacioén acion estimados
as) . Ex
In situ A
situ
170203 | Plasticos Residuos no 0,16 1,29 1,29 Gestor autorizado 185 31
peligrosos RNP ’
Mezclas
bituminosas . .
108,32
170302 | que contienen ReS|_duos no Gestor autorizado 1.879,91
alquitran de peligrosos 125 108,32 RNP
hulla <10%
Residuos
mezclados de Residuos no Gestor autorizado
170904 construccion y peligrosos 0,34 0.28 0.28 RNP 97,66
demolicién
Basuras
generadas por
los operarios y .
200301 | basuras Residuos no FEMA EE 87,12
abandonadas peligrosos reciclaje RSU
en edificios a 0,12 0,07
demoler 0,07
TOTAL 125,62 109,96 0 1,64 | 108,32 2.250,00
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DATOS GENERALES OBRA

DATOS DEL PROYECTO DE OBRA.

Tipo de Obra : ASFALTADO DE VIALES-GUARDI,

Situacion : POLIGONO GUARDI, OTEZABAL-ANNTI Y ZEPAI 12
Poblacion : IDIAZABAL

Promotor : IDIAZABALGO UDALA

Proyectista : INIGO IMAZ MURGIONDO

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, establece en el apartado 2
del Articulo 4 que, en los Proyectos de Obra no incluidos en los supuestos previstos en
el apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estara obligado a que, en la fase de
redaccion del proyecto, se elabore un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, se procede a comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:

a) El Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) es inferior a 450.759,08€ (75 millones de pesetas).

b) La duracion estimada de la obra no es superior a 30 dias 0 no se emplea en ningin momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente.

c) El volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia ( suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra).

Este numero se puede estimar con la siguiente expresion:
PEM x MO
CM
PEM = Presupuesto de Ejecucion Material.

MO = Influencia del coste de la mano de obra en el PEM en tanto por uno (varia entre 0,4 y 0,5).
CM = Coste medio diario del trabajador de la construccion

d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

Asi,

Presupuestos, plazo de ejecuciéon y mano de obra

Presupuesto de la obra

El presupuesto de ejecucién por contrata asciende a 83.947,15€
Plazo de ejecucion de la obra

El tiempo de duracion estimado de esta obra, es de 10 dias.

N° de trabajadores previsto dia que trabajen simultaneamente
8

POR ELLO ES NECESARIO UN ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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1.0. INTRODUCCION,

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud, forma parte integrante del Proyecto de Ejecucion.

La obra consiste en el asfaltado de varios viales del municipio, los ajustes correspondientes de tapas
de infraestructuras y el pintado y sefializado horizontal de estos viales.

En general, se puede establecer que el presente Estudio de Seguridad y Salud cubre las actuaciones
a desarrollar durante las obras, correspondientes al Proyecto de Ejecucion. El fin ultimo del presente
Estudio es identificar los posibles riesgos derivados de las actuaciones a realizar en el
emplazamiento de las citadas obras, para poder establecer medidas conducentes a eliminarlos o,
cuando menos, a minimizarlos.

1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO,

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion (BOE n. ° 256, de 25 de
octubre), y por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad y
Salud en las obras de construccion o de ingenieria civil, se elabora el presente estudio basado en el
proyecto de ejecucion.

Se redacta el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL con el objeto
establecer, durante la realizacion de las obras que se describen en la memoria del proyecto, las medidas
adecuadas para la prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, derivados de los
trabajos de ejecucion, reparacion, conservacion y mantenimiento, asi como las preceptivas instalaciones
de bienestar e higiene de los trabajadores.

Su objeto es describir los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar e identificar
y relacionar los riesgos laborales, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a eliminar, reducir, y controlar dichos riesgos, para evitar accidentes laborales y
enfermedades profesionales.

Servira este ESTUDIO para facilitar a las diversas EMPRESAS CONSTRUCTORAS, las directrices
basicas, para que las mismas cumplan sus obligaciones en el campo de la prevencién de los riesgos
profesionales. Su desarrollo, bajo el control del Coordinador en fase de ejecucion, se realizara de
acuerdo con el Real Decreto 1627/1.997 sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las
obras de construccion.

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud,
cuando en la ejecucion de las obras intervengan mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores auténomos.

(En la introduccién del Real Decreto 1627/1.997 y en el apartado 2 del Articulo 2 se establece que el contratista y el subcontratista
tendran la consideracion de empresario a los efectos previstos en la normativa sobre prevencion de riesgos laborales. Como en las
obras de edificacion es habitual la existencia de numerosos subcontratistas, sera previsible la existencia del Coordinador en la fase
de ejecucion.)

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximird al promotor de las
responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras,
que se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo lll del Real Decreto 1627/1.997 debiendo
exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.
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Cada contratista elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se analizaran y
estudiaran, desarrollando y complementando, las previsiones contenidas en el presente Estudio Basico
de Seguridad. En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, y que no podran
implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en este Estudio Basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera sera presentado, antes del inicio de la obra, al Coordinador en
Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o a la Direccion Facultativa, segun sea
el caso, para su aprobacion. Este podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de
ejecucion de la misma, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacidon expresa del
Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las funciones que se le
atribuyen seran asumidas por la Direccion Facultativa

Si durante la ejecucién de los trabajos, fuese necesario la realizacion de unidades de obra no
contempladas en el Plan de Seguridad aprobado, debera realizarse el correspondiente Anexo al
P.S.S,, el cual incluya las nuevas unidades de obra, y una vez presentado tendra que ser aprobado,
por el Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o a la Direccion
Facultativa.
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[1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.2.1 DESCRIPCION DE LAS OBRAS
Las obras quedan perfectamente explicadas en la correspondiente MEMORIA del proyecto.

Como consecuencia de lo anteriormente citado, las obras a realizar se pueden englobar en los
siguientes capitulos:

e Demoliciones de firme

e Pavimentaciones.

e Sefalizacion horizontal.

1.2.2 UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

o Demoliciones de firme. (Fresado de pavimento)

e Pavimentaciones (Riego de adherencia, Riego de imprimacion, mezcla bituminosa, asfalto impreso,
recrecido de registros existentes)

e Sefalizacion Horizontal (Marca vial, pintado de pasos de cebra, simbolos y rotonda)

1.2.3 RIESGOS, ACCION PREVENTIVA Y PROTECCIONES PERSONALES

1.2.3.1 En demoliciones de firmes

a) Riesgos

Caidas de personas a distinto y al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Caidas de objetos sobre operarios.

Caidas de materiales transportados.

Choques o golpes contra objetos.

Atrapamientos y aplastamientos por partes moéviles de maquinaria.
Atrapamiento por vuelco de maquinas.

Cortes y lesiones.

Desplomes, desprendimientos y hundimientos del terreno.
Ambiente pulvigeno.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Ambientes pobres en oxigeno.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Condiciones meteoroldgicas adversas.

Trabajos en zonas humedas o mojadas.

Ruido.

Vibraciones.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Sobreesfuerzos.

b) Accién preventiva
Consiste en la demolicion de calzadas, aceras, cierres, etc., incluso corte y eliminacion de las redes de

servicios existentes, utilizando los medios auxiliares necesarios para dejar el terreno libre de obstaculos,
incluidos los trabajos de carga, transporte y vertido de los materiales sobrantes a vertedero.
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El sistema de excavacion a emplear sera por medio de retroexcavadoras, provistas de martillo rompedor
donde el terreno lo requiera. La carga del material sobrante sobre camiones se realizara también con las
retroexcavadoras y palas cargadoras.

Se realizaran catas manuales para la localizaciéon de servicios, debiendo realizarse las excavaciones en
el entorno de servicios de forma manual.

Trabajos y recomendaciones a tener en cuenta:

e Localizar y marcar el trazado y la altura de los servicios existente con los vigilantes de las
compainias.

e Avisar a los respectivos responsables de los servicios afectados, caso de que quieran estar
presentes cuando se produzcan cruzamientos o paralelismos con sus infraestructuras.

e Durante la excavacion una persona estara dando indicaciones al maquinista de la situacion de la
canalizacion.

e Cuando falte aproximadamente 30 cm. hay que proceder a descubrié por medios manuales

o Mantenimiento de la limpieza de las zonas de trabajo

En el caso de lineas aéreas que no se pueda proceder a su desvio o al corte de tension, segun sea el
caso, se procedera a instalar un portico de proteccion de altura inferior a la linea a proteger.

c) Protecciones individuales
Los trabajadores iran provistos de:

e Cascos de seguridad.

¢ Botas o calzado de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero

e Cinturones antivibratorios.

e Chaleco reflectante

e Mascarillas

e Gafas

Y si las condiciones lo requieren:

Traje de agua (impermeable).
Botas de goma de media cafia.
Gafas antipolvo o antiproyecciones.
Mascarillas con filtro mecanico.
Guantes de goma.

Cinturdn de seguridad.

Protectores auditivos.

d) Protecciones colectivas

Extintor

Claxon y espejo retrovisor
Topes

Cabina antivuelco
Pérticos

1.2.3.2. Arquetas y Pozos

a) Riesgos
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Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Atropellos, colisiones, alcances y vuelcos de camiones.
Sobreesfuerzos.

Condiciones meteoroldgicas adversas.
Lesiones y/o cortes en pies y manos.
Derivados de medios auxiliares usados.
Contactos eléctricos directos e indirectos.
Derivados del acceso al lugar de trabajo.
Golpes

Atrapamiento por parte de las conducciones
Posiciones de trabajo dificiles

Caidas de personas a distinto y al mismo nivel.
Pisadas sobre objetos.

Caidas de objetos sobre operarios.

Caidas de materiales transportados.

Choques o golpes contra objetos.
Atrapamiento y aplastamiento por partes méviles de maquinaria.
Atrapamiento por vuelco de maquinas.

Cortes y lesiones.

Sepultamiento.

Desplomes, desprendimientos y hundimientos del terreno.
Ambiente pulvigeno.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Ambientes pobres en oxigeno.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Condiciones meteoroldgicas adversas.
Trabajos en zonas humedas o0 mojadas.
Dermatosis por contacto de hormigén

Ruido.

Vibraciones.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Sobreesfuerzos.

Derivados del acceso al lugar de trabajo.
Cuerpos extrafios en los ojos.

b) Accién preventiva

Los trabajos a realizar, son los mismos que en las obras de fabrica, pero a una escala menor (aunque
en saneamientos profundos, suelen adquirir unas dimensiones considerables), tales como el vertido del
hormigén, el encofrado, el transporte y colocacion de las armaduras de ferralla y el desencofrado
generan diferentes tipos de riesgos.

c¢) Protecciones individuales

Cascos de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes anticorte.

Botas o calzado de seguridad.
Cinturdn o arnés de seguridad.
Chaleco reflectante

Y si las condiciones lo requieren:
e Traje de agua (impermeable).
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Botas de goma de media cafa.
Gafas antipolvo o antiproyecciones.
Mascarillas con filtro mecanico.
Guantes impermeabiles.

Cinturdn de seguridad.

Protectores auditivos.

d) Protecciones colectivas

Senalizacion

Extintor

Escaleras

Barandillas de proteccion

Pasarelas

Vallas

Balizamiento

Eslingas, cadenas y cables de amarre

1.2.3.3 Firmes de viales (Material granular y Aglomerado asfaltico)

a) Riesgos

e Pisadas sobre objetos.

Caidas de materiales transportados.
Choques o golpes contra objetos.
Atrapamiento por vuelco de maquinas.
Cortes y lesiones.

Ambiente pulvigeno.

Cuerpos extrafios en los ojos.
Ambientes pobres en oxigeno.
Inhalacion de sustancias toxicas.
Condiciones meteoroldgicas adversas.
Trabajos en zonas humedas o mojadas.
Ruido.

Vibraciones.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Sobreesfuerzos.

Dermatosis

Caidas al subir-bajar de la maquina
Colisiones

Atropello por maquinaria o vehiculos
Golpes o heridas con maquinaria, materiales o herramientas.
Proyeccién de particulas.
Atrapamientos

Quemaduras

Trabajos a altas temperaturas

b) Accién preventiva

Estos trabajos hacen referencia al afirmado de los viales, que segun la definicion del proyecto se
ejecutaran mediante capas de materiales granulares de diversas espesores y caracteristicas o mediante
suelos cementos, etc., y siempre acabado en

aglomerado asfaltico en diversas capas.
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En los trabajos de extendido de los materiales granulares, se tendran en cuenta las recomendaciones
citadas en el apartado de movimiento de tierras, en cuanto al extendido y la compactacion.

En los trabajos de aglomerado, se deberan de tener en cuenta las siguientes observaciones:
e Usar el mandil, polainas y manguitos de goma, en operaciones manuales con aglomerado o
ligantes asfalticos

Usar guantes de neopreno en el empleo de aglomerado

Evitar contactos con la maquinas extendedoras

Limpieza y orden en la obra

Las zonas de trabajo estaran balizadas

En los trabajos de compactacion extremar las precauciones

Todo maquinista debera inspeccionar visualmente el entorno de la maquina

Cuando sea obligada la presencia de trafico externo, se delimitaran las zonas de trabajo
Planificacion y orden de ejecucion de los trabajos.

Una vez terminados los trabajos la calzada debera quedar limpia

Se acotaran las distancias de seguridad entre operarios y maquinas

Con condiciones climaticas adversa, se suspenderan los trabajos

Como medidas generales se pueden considerar las siguientes:

No sobrecargar los vehiculos

Vigilar la sefal acustica de marcha atras

Mantener las vias de circulacion en buen estado

Senfalizar las zonas no transitables con vallas o cinta balizadora
Conocimiento de distancia de seguridad a lineas aéreas.
Senfalizacion mediante galibos de tendidos aéreos

e Mantenimiento de la maquinaria

c) Protecciones individuales

e Cascos de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada (mandil, calzado, polainas y manguitos de goma) en los trabajos de
aglomerado.

Guantes de neopreno

Botas o calzado de seguridad.

Chaleco reflectante

Gafas de proteccion

Mascarillas especiales

d) Protecciones colectivas

Vallas
Balizamiento
lluminacion
Galibos

1.2.3.4 Aceras (Bordillos, cunetas, soleras y baldosas)

a) Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel
Choques y golpes

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas
Atropellos por maquinaria y vehiculos
Atrapamiento por maquinaria y vehiculos
Exposicion al ruido
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Exposicién a vibraciones

Colisiones y vuelcos
Aplastamientos

Salpicaduras

Polvo

Golpes contra objetos

Vuelco de la maquinaria

Heridas punzantes en pies y manos
Dermatosis

Afecciones al aparato respiratorio
Salpicaduras de hormigén en ojos
Erosiones y contusiones en manipulacion
Heridas por maquinas cortadoras
lluminacion inadecuada

Derivacion de corriente del vibrador

b) Accion preventiva

Extremar el cuidado en el manejo de cortadoras

Queda prohibido el uso de la radial con la proteccion del disco quitada

Realizar los trabajos de tal manera que no se esté mucho tiempo en la misma postura
Revisar el estado de los cables de la radial

Limpieza y orden en la obra

lluminacion mediante portatiles, se hara con portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de
proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V

Queda prohibido el conexionado de cables eléctricos sin utilizacion de clavijas

Los acopios nunca de obstaculizar los lugares de paso

Tener cuidado en el empleo de compactadoras mecanicas

Senfalizar las zonas recién hormigonadas

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos

Como medidas generales se pueden considerar las siguientes:

No sobrecargar los vehiculos

Vigilar la sefial acustica de marcha atras

Mantener las vias de circulaciéon en buen estado

Senfalizar las zonas no transitables con vallas o cinta balizadora
Mantenimiento de la maquinaria

c¢) Protecciones individuales

Cascos de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero o de goma.
Guantes anticorte.

Botas o calzado de seguridad.
Chaleco reflectante

Y si las condiciones lo requieren:

Traje de agua (impermeable).
Botas de goma de media cafia.
Gafas antipolvo o antiproyecciones.
Mascarillas con filtro mecanico.
Guantes impermeabiles.

Cinturdn de seguridad.
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e Protectores auditivos.
d) Protecciones colectivas
e Vallas

e Balizamiento
e lluminacion

1.2.3.4 Seiializaciéon Horizontal y Vertical

a) Riesgos
e Caidas de objetos
e Atrapamiento de los dedos

Cortes y golpes

Intoxicacién por uso de pinturas
Atropellos por maquinaria y vehiculos
Salpicaduras

b) Accién preventiva

b.1) Senalizacién Vertical

El acopio de materiales nunca obstaculizara el paso
Se retiraran las sobras de materiales, herramientas
Limpieza y orden en los trabajos

Replanteo

Se acotara la zona de trabajo

Se delimitara la zona de trabajo mediante vallas
Durante la noche se balizara

b.2) Senalizacién Horizontal

Todo operario debera utilizar los productos de acuerdo a las instrucciones del etiquetado
Evitar el contacto de manos, pies y cualquier parte del cuerpo con pinturas, etc.

Utilizar equipos de proteccion

Los envases se mantendran cerrados

Se gestionara medioambientalmente con un gestor autorizado la retirada de los envases
Se procurara pintar de espaldas al viento

Esta prohibido encender fuego, fumar, etc.

Cuando se manejen pinturas, disolventes, etc., deberan lavarse las manos frecuentemente
Todo maquinista debera inspeccionar visualmente el entorno de la maquina

Cuando sea obligada la presencia de trafico externo, se delimitaran las zonas de trabajo
Planificacion y orden de ejecucion de los trabajos.

Una vez terminados los trabajos la calzada debera quedar limpia

Se acotaran las distancias de seguridad entre operarios y maquinas

b.3) Trabajos que invadan parte de la calzada

e Se colocaran las sefales con el rotativo del vehiculo y los destellantes de la sefial del carro en
funcionamiento.

e Las senales de carretera existentes que puedan confundir al conductor se taparan con bolsas de
plastico negro.
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Se colocaran las sefiales empezando por la primera que se encuentran los usuarios en un mismo
lado. Cuando se termine se realizara el otro lado.

Las maquinas utilizadas para el trabajo deberan tener siempre funcionando el rotativo.

Una vez colocadas las sefiales, se cerrara el paso en los dos sentidos y se pondran conos para
delimitar la zona de actuacién de la maquinaria.

La comunicacion entre sefialistas sera siempre por Walki.

El primero en para el trafico es el que esta colocado en el carril donde se encuentra la maquina.
Dara paso al compafiero indicandole el modelo y color del ultimo vehiculo en dejar pasar.

En carreteras en que la intensidad del trafico sea densa e igual en ambos sentidos se dara paso
alternativamente cada tres minutos.

Cuando se da paso, situarse en el arcén.

Si se cae algun elemento de sefalizacion, se avisara a la persona que hace las funciones de
bandera para que la coloque inmediatamente.

El senalista para parar a los vehiculos debera tener el disco en alto y haciendo movimiento de
vaivén cuando el vehiculo esta alejado y mantener el disco quieto cuando se va acercando.

El sefalista para dar paso a los vehiculos, si esta en el carril que trabaja la maquina debera mover
el disco indicando que circulen por el otro carril.

Una vez que los trabajos han terminado y la maquina se ha ido, el sefalista que ha parado a varios
vehiculos quitara los conos, los banderas pasaran al otro carril y van tumbando las sefales, que
después recogen en orden inversa a su colocacion.

La recogida de sefiales se realizara con el rotativo del vehiculo y los destellantes de la senal del
carro funcionando.

c) Protecciones individuales

Cascos de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero o de goma.
Guantes anticorte.

Botas o calzado de seguridad.
Chaleco reflectante

Rodilleras

Y si las condiciones lo requieren:

Traje de agua (impermeable).
Botas de goma de media cafia.
Gafas antipolvo o antiproyecciones.
Mascarillas con filtro mecanico.
Guantes impermeables.

d) Protecciones colectivas

Senalizacion
Escaleras
Vallas
Balizamiento
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1.3. MAQUINARIA DE OBRA.

1.3.1. EXCAVADORA Y RETROEXCAVADORA

a) Riesgos

Atropello de personas

Vuelco de la maquina

Choque con otras maquinas
Atrapamiento

Caida y proyeccion del material excavado
Caida de personas desde la cabina

b) Normas de seguridad

Durante la realizacién de la excavacion, la maquina estara calzada mediante apoyos que eleven las
ruedas del suelo, para evitar desplazamientos y facilitar la inmovilizacion del conjunto. Si la rodadura
es sobre orugas, estos calces no son necesarios.

En la apertura de zanjas, existira la debida sincronizacién entre la excavacion y el proceso de
entibacion si éste es necesario. De ese modo se impedira un posible derrumbamiento y corrimiento
de las tierras con el consiguiente riesgo de atrapamiento del personal que trabaje en el fondo de la
zanja.

Si el tren de rodadura, son neumaticos éstos estaran inflado con la presién adecuada.

Deberan extremarse las precauciones en la proximidad de tuberias subterraneas de gas, lineas
eléctricas, fosas o terrenos elevados cuyas paredes estén apuntaladas. Debera apartarse la
maquina de la cercania de estos terrenos, una vez finalizada la jornada laboral.

El trabajo en pendiente es particularmente peligroso.

Por lo que debera nivelarse la zona de trabajo, siempre que sea posible. Si ha de trabajarse en
pendiente, las maniobras se realizaran con mayor cuidado y lentitud, evitandose la oscilacién del
cuchardn en direccion de la pendiente.

Se evitara elevar o girar bruscamente la maquina o frenar de repente. Estas acciones ejercen una
sobrecarga adicional en los elementos de la maquina y pueden desestabilizar el conjunto.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

Llevar siempre en la cabina el manual de instrucciones, botiquin y extintor

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*

1.3.2. CAMION BASCULANTE

a) Riesgos

Vuelcos al circular por las rampas.

Golpes.

Atrapamientos

Cortes golpes

Caidas

Proyecciones

Quemaduras

Exposicion al ruido

Choques o colisiones.

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras
Atropellos y aprisionamientos de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
Aplastamiento

Exposicién ambientes pulvigenos
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Exposicién a vibraciones

b) Normas de seguridad

e Revision periddica de frenos y neumaticos.

o Respetara todas las Normas del Cdodigo de Circulacion

e Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

e La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

e Al realizar las entradas y salidas del solar lo hara con precaucion, auxiliado por las sefales de un
miembro de la obra.

e Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara frenado
y calzado con topes.

o Debera respetar en todo momento la senalizacion de la obra.

e Las maniobras dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacion
las mismas, auxiliandose del personal de la obra.

e La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno.

e No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar éste las
maniobras.

e Sidescarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, no se acercara a los
mismos menos de un metro, garantizando esta distancia mediante topes. Incluso ello previa
autorizacion del responsable de la obra.

¢ Ningun vehiculo podra iniciar su paso por la rampa, mientras otro vehiculo circule por ella.

e En la entrada/salida de la obra, siempre tendran preferencia los vehiculos cargados.

e Si el camion dispone de visera, el conductor podra permanecer en la cabina mientras se procede a
la carga. Si no tiene visera, abandonara la cabina antes de que comience la carga. Antes de ser
accionado el elevador de la caja del camion, en la zona de vertido, éste debera estar totalmente
parado.

o Esta totalmente prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva. La pista de circulacién en
obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar marcha atras, se comprobara
que la zona esta despejada y que las luces y chivato acustico entran en funcionamiento.

e Se prohibe el transporte de personas fuera de la cabina

e Mirar siempre en el sentido de la marcha

e Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

e Antes de bajar del camion, dejarlo bien frenado y con una marcha metida cuando se pare el motor

e Llevar siempre en la cabina el manual de instrucciones, botiquin y extintor

e Realizar las operaciones de mantenimiento

e Sise trabaja en zona urbana o carretera debera ponerse el rotativo

o Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE".

1.3.3. DUMPER

Se trata aqui del pequefio "Dumper" con capacidad de 500 a 1.500 litros, utilizado usualmente en el
interior de las obras.

a) Riesgos

Vuelco

Golpes

Caida a distinto nivel

Atropellos

Colisiones

Atrapamientos.

Aplastamiento

Exposicién ambientes pulvigenos

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ASFALTATZE LANAK-GUARDI, OTEZABAL-ANTTI, ZEPAI 12 Pag. 15



Exposicién a vibraciones
Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras

b) Normas de seguridad

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando
frenazos bruscos.

Respetar la carga maxima

Queda prohibido circular por pendientes o rampas superiores al 20%, en terreno humedo y al 30%
en terrenos secos.

Se prohibe circular sobre los taludes.

En el vertido de tierras u otro material, junto a zanjas o taludes, debera colocarse un tope que impida
al Dumper avanzar a menos de 1 m. de separacion del borde.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicion.

Las cargas no deberan dificultar la visién del conductor.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta
en pendiente, ademas, se calzaran las ruedas.

Mantener los frenos siempre en buen estado, teniendo como norma revisarlos después del paso
sobre barrizales.

El Dumper debe estar dotado de pértico de seguridad que proteja el puesto del conductor, asi como
de cinturdn de seguridad que amarre a éste al propio vehiculo.

El lado del volquete préximo al conductor debe estar mas elevado que el resto, para protegerlo del
retroceso del propio material transportado.

Los Dumper deberian disponer de bocina, sistema de iluminacion y espejo retrovisor.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

1.3.4 EXTENDEDORAS

a) Riesgos.

Atropello de personas.

Choque con otras maquinas.

Caida de personas desde la maquina.

Atrapamiento.

Aplastamiento

Cortes y Golpes

Exposicion ambientes pulvigenos

Exposicién a vibraciones

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras

b) Normas de seguridad.

No se debera trabajar, en ninguna circunstancia, bajo los salientes de la excavacion.

Se reducira el riesgo de polvo y por lo tanto la consiguiente falta de visibilidad, mediante el riego
periédico.

No se usara la cuchilla para frenar.

No se transportara pasajeros.

La pendiente maxima a superar con tren de rodaje de neumaticos, el 30% en terreno seco y el 20%
en terreno humedo.

Durante los tiempos de parada, la cuchilla estara apoyada en el suelo; la transmisiéon en punto
muerto; el motor parado y la llave quitada.

Se prohibe el abandono o el estacionamiento en zonas de paso de vehiculos, en rampas o
pendientes o en el lugar de acopio de materiales.
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o Debera realizarse una revision y comprobacion periddica de las sefalizaciones opticas y acusticas
de la maquina.

o Debera limitarse la presencia de personal que opera en la zona de actuacion de la maquina,
delimitando y sefalizando adecuadamente la misma.

e Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

e Llevar siempre en la cabina el manual de instrucciones, botiquin y extintor

e Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

1.3.5 RODILLOS
a) Riesgos.

Atropello personas.

Choque con otras maquinas.

Caida de personas desde la maquina.

Atrapamiento.

Aplastamiento

Cortes y Golpes

Exposicién ambientes pulvigenos

Exposicién a vibraciones

Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras

b) Normas de seguridad.

¢ No se trabajara, en ninguna circunstancia, en zonas cercanas a excavaciones.

e Se reducira el riesgo de polvo, por lo tanto la consiguiente falta de visibilidad, mediante el riego
periédico.

o No se transportaran pasajeros.

e Durante los tiempos de parada, la transmision estara en punto muerto; el motor parado y la llave
quitada.

e Se prohibe el abandono o el estacionamiento en zonas de paso de vehiculos, en rampas o
pendientes o en el lugar de acopio de los materiales.

o Debera realizarse una revision y comprobacion periddica de las sefalizaciones opticas y acusticas
de la maquina.

e Debera limitarse la presencia del personal que opera en la zona de actuacion de la maquina,
delimitando y sefializando adecuadamente la misma.

e Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

e Llevar siempre en la cabina el manual de instrucciones, botiquin y extintor

o Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE".

1.3.6. HORMIGONERA
a) Riesgos

Electrocucioén por defecto de la puesta a tierra

Caida de la carga

Golpes

Exposicién ambientes pulvigenos

Exposicién a vibraciones

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras

b) Normas de seguridad

e Se ubicara en zonas proximas al medio de elevacion.
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e La conexion de la hormigonera a la red se realizara utilizando los reglamentarios cables, clavijas
etc., teniendo un interruptor diferencial independiente.

La hormigonera estara conectada a tierra

Se colocara la carcasa protectora de la hormigonera

Se colocara tapa a la caja de conexiones eléctricas del motor de la hormigonera.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE".

1.3.7 SIERRA CIRCULAR
a) Riesgos

Electrocuciones

Atrapamientos

Golpes y cortes.

Caidas de la maquinaria.

Exposicion ambientes pulvigenos

Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras

b) Medidas de seguridad

e La conexién de esta maquina a la red se realizara dé tal forma que siempre esté conectada a tierra

e Se utilizaran los reglamentarios cables, enchufes, empalme, clavijas, teniendo un interruptor
diferencial exclusivo.

e En todo momento y en evitacion de atrapamientos y proyeccion de particulas, se instalara un
protector.

e Elinterruptor de puesta en marcha, estara en perfecto estado.

e La caja de conexiones eléctricas, debera tener su correspondiente tapa atornillada.

e Se debera usar la tornilleria adecuada para la sujeciéon de la tapa o mesa de la sierra circular de

forma que se suprima el movimiento de la misma respecto de su estructura y por lo tanto, la

posibilidad de contacto entre el disco dentado y las paredes de la ranura, evitando por lo tanto la

rotura y proyeccion de particulas metalicas o dientes de disco.

El disco de corte estara afilado.

Las correas, transmisiones, poleas y partes méviles, estaran protegidas.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE®.

1.3.8 VIBRADOR
a) Riesgos

Derivacion de corriente eléctrica

Dermatosis por contacto y manipulacién de cementos.

Caidas

Aplastamiento

Cortes y Golpes

Exposicién ambientes pulvigenos

Exposicién a vibraciones

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras

b) Normas de seguridad

e Laconexion de la maquina a la red se realizara de tal forma que siempre esté conectada a tierra.
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Se utilizaran los cables reglamentarios de alimentacion y clavijas.

Se manejara con guantes y botas de goma.

No se dejaran en funcionamiento en vacio, ni se moveran realizando el tiro mediante el cable de
alimentacion.

Se mantendran en correcto estado el interruptor y la caja de conexiones con su tapa.

Se mantendra especial atencién en el vibrado de zonas cercanas a huecos utilizando el cinturén de
seguridad si fuese preciso.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

1.3.9 SIERRA CIRCULAR CARPINTERO

Mantendra las mismas constantes de la sierra circular de encofrar y ademas se observara especial
atencion en el depdsito de viruta y polvo de madera junto a las conexiones eléctricas.

1.3.10 SIERRA DISCO ABRASIVO PORTATIL

a) Riesgos

Electrocuciones

Cortes

Atrapamientos.

Intoxicacioén por polvo.

Dispersion de elementos cortados

Aplastamiento

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras

b) Normas de seguridad

Utilizar los reglamentarios cables de alimentacion, interconectadores y clavijas.

Cerciorarse del correcto estado del doble aislamiento de la maquina.

Utilizar discos abrasivos de diametro acorde con las revoluciones de la maquina.

No utilizar nunca la maquina sin defensa, ni gafas de seguridad.

Si el tipo de material a cortar produce polvo, deberan utilizar mascarilla Anti polvo.

La fijacion de los discos abrasivos a la maquina, debe realizarse con bridas por lo menos de 1/3 del
diametro del disco.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE®.

1.3.11 TALADRO PORTATIL

a) Riesgos

Electrocuciones

Golpes y heridas

Dispersioén de particulas

Exposicién ambientes pulvigenos

Exposicién a vibraciones

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras

b) Medidas de seguridad

Utilizar los reglamentarios cables de alimentacion, interconectadores y clavijas
Cerciorarse del correcto estado del doble aislamiento de la maquina.
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Utilizar brocas adecuadas al trabajo que se realiza.

Utilizar gafas de seguridad para realizar taladros.

Las llaves del mandril y el mismo mandril, deben de estar en correcto estado.

No utilizar brocas a velocidades superiores a la capacidad nominal de la maquina.

No utilizar la broca empujando lateralmente para ampliar el diametro del agujero ya que se pude
producir la rotura de la misma y ser causa de accidente

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE".

e Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

1.3.12 GRUPO SOLDADURA
a) Riesgos

e Electrocuciones
e Quemaduras

e Cortes

b) Medidas de seguridad

e Utilizar los reglamentarios cables de alimentacion y clavijas de conexion.

e Conectar a tierra la carcasa del grupo.

o No existiran bornas de tension desprotegidos y accesibles.

e Es imprescindible utilizar las correspondientes y reglamentarias prendas de seguridad en funcion del

tipo de soldadura, tipo de electrodo y plataforma de trabajo auxiliar sobre la que se trabaje.
Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

o El estado del grupo sera éptimo.

e Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE".

1.3.13 CAMION HORMIGONERA
a) Riesgos

Vuelcos

Golpes

Choques y colisiones

Atropellos y aprisionamiento de personas
Nivel auditivo

b) Normas de seguridad

Todas las dispuestas en la "prevencion de riesgos del Camién Basculante"

Uso de cascos de proteccion auditiva

Calzo de las ruedas en pendientes.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo
Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE®.

1.3.14 EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

a) Riesgos.

o Atropello de personas.

e Choque con otras maquinas.

e (Caida de personas desde la maquina.
o Caidas de personas al mismo nivel.
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Atrapamiento.

Los derivados de los trabajos realizados a altas temperaturas (suelo, caliente, radiacion solar y
vapor)

Quemaduras.

Los derivados de la inhalacion de vapores de betun asfaltico (nieblas de humos asfalticos).
Sobreesfuerzos.

Aplastamiento

Cortes y Golpes

b) Normas de seguridad.

No se permite la presencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea el conductor.
Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigidas por un
especialista, en previsién de riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedaran en la cuneta por delante de la maquina durante las
operaciones de llenado de la tolva.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos estaran sefalizados por
bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o par seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran
bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de posibles caidas, formadas por pasamanos de
100 cm. de altura barra intermedia y rodapié de 15 cm. desmontable para permitir una mejor
limpieza.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido, en prevencion de accidentes.

Debera realizarse una revisién y comprobacion periddica de las sefializaciones opticas y acusticas
de la maquina.

Debera limitarse la presencia de personal que opera en la zona de actuacion de la maquina,
delimitando y sefializando adecuadamente la misma.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran
las siguientes senales:

PELIGRO SUSTANCIAS CALIENTES

NO TOCAR ALTAS TEMPERATURAS

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

Llevar siempre en la cabina el manual de instrucciones, botiquin y extintor

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE®.

1.3.15 PEQUENAS COMPACTADORAS

a) Riesgos

Ruidos y vibraciones

Atrapamientos

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras.
Sobreesfuerzos

Aplastamiento

Cortes y Golpes

Exposicién ambientes pulvigenos

b) Medidas de seguridad

Antes de poner la maquina en funcionamiento, comprobar que todas las tapas y carcasas estan
colocadas debidamente.

Avanzar con el pison de frente.

Regar la zona a aplanar o usar mascarilla de filtro mecanico.

Utilizar tapones antirruidos y calzado de puntera.
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La posicién de guia puede hacer inclinar la espalda al operario, por ello sera preciso usar faja
elastica o cinturén antivibratorios

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*

1.3.16 COMPRESOR NEUMATICO

a) Riesgos

Atrapamientos.

Emanaciones téxicas en lugares cerrados.

Golpes y atrapamientos por caidas del compresor.
Proyeccion de aire y particulas por rotura de manguera.
Explosion e incendio.

Ruido.

b) Normas de seguridad

Las tapas del compresor deben de mantenerse cerradas cuando esté en funcionamiento

Todas las operaciones de manutencion, ajustes, reparaciones, etc., se deben de hacer con el motor
parado.

Si se usan en local cerrado habra que disponer de una adecuada ventilacion.

La lanza se debe de calzar de forma segura.

El compresor se debe de situar en terreno horizontal.

Se deben de proteger las mangueras que surten el aire contar posibles dafos.

Se debe de cuidar que la toma de aire del compresor no se halle cerca de depésitos de combustible,
tuberias de gas o lugares de donde puedan emanar gases o vapores combustibles.

La ubicaciéon del compresor se realizara a una distancia no inferior a 2 metros del borde de
coronacion de cortes y taludes.

El transporte en suspension, se realizara mediante eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal
forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

Los compresores a utilizar seran silenciosos, si es posible.

Toda persona que trabaje en un radio de 4 metros alrededor del compresor deberd usar
obligatoriamente los protectores auditivos.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE®.

1.3.17 MARTILLO NEUMATICO

a) Riesgos

Vibraciones en miembros y en érganos internos.

Ruido puntual y ambiental.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Rotura de manguera bajo presion.

Contactos con energia eléctrica ( Lineas subterraneas)
Proyeccién de objetos y/o particulas.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos sobre otros lugares.

Derrumbamiento del objeto o terreno, que se trata con el martillo.
Los derivados de los trabajos y maquinarias del entorno.
Aplastamiento

Cortes y Golpes
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Exposicion ambientes pulvigenos
Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras

b) Norma de seguridad

Se acordonara la zona bajo los tajos de los martillos.

Cada tajo con martillos, estara trabajando por dos cuadrillas que se turnaran cada hora.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran
sometidos a examen médico mensual.

Para su uso sera obligatorio, las protecciones auditivas, las gafas antiproyecciones, las mascarillas
de respiracion, mufiequeras bien ajustadas y faja elastica.

No se debera dejar el martillo hincado en el suelo, pared o roca.

Antes de accionar el martillo asegurarse que esta perfectamente amarrado el puntero.

Si el puntero esta gastado o deteriorado, se debe de sustituir con la mayor brevedad.

No abandonar nunca el martillo conectado al circuito a presion.

Comprobar que las conexiones de la manguera estan correctamente instaladas.

Evitar trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Trabajar sobre plataformas de ayuda
para evitar caidas.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por el lugar
mas alejado posible.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “ CE “

1.3.18 CORTADORA DE DISCO

a) Riesgos

Proyeccién de particulas y polvo.

Rotura del disco

Cortes y amputaciones

Aplastamiento

Cortes y Golpes

Exposicion ambientes pulvigenos

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras

b) Normas de seguridad

Carcasa protectora del disco.

Resguardos adecuados en todos los elementos méviles de la maquina.

Se deberan de usar gafas con lentes de seguridad.

Deberan de estar equipadas con aspiradores de polvo o, en su defecto, se utilizaran mascarillas con
un filtro adecuado al tipo de polvo.

Los interruptores de corriente estaran colocados de manera que, par encender o apagar el motor, el
operario no tenga que pasar el brazo sobre el disco.

Evitar recalentar los discos.

Para cambiar el disco desconectar la maquina.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “ CE “

1.3.19 COMPRESORES

Solamente estardn encargados de su mantenimiento, limpieza y manipulacion los operarios
instruidos y aleccionados de los riesgos propios.
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Nunca se engrasara, limpiaran, etc. elementos que estén en movimiento, ni se efectuaran trabajos
de reparacion, registro, etc. Tampoco se utilizaran cepillos, trapos y en general, todos los medios
que puedan engancharse.

El engrase debe realizarse con precaucion, y que un exceso de grasa o aceite puede ser, por causa
de la temperatura, capaz de provocar su inflamacién, pudiendo ser origen de una explosion.

El filtro del aire debe de limpiarse diariamente.

La valvula de seguridad no debe regularse a una presion superior a la efectiva de utilizacion. Este
reglaje debe de realizarse con frecuencia.

Las protecciones y dispositivos de seguridad no deben de quitarse ni ser modificados por los
encargados de los aparatos: sélo podran autorizar un cambio de estos dispositivos, los jefes
responsables, adoptando inmediatamente medios preventivos del peligro a que puedan dar lugar y
reducirlos al minimo.

Las poleas, correas, volantes, arboles y engranajes situados a una altura minima de 2,50 metros,
deberan de estar protegidas, estas protecciones habran de ser desmontables para los casos de
limpieza, reparaciones, engrases, etc.

Estaran dotados de toma de tierra en el caso de motores eléctricos y de cadenas en el caso de
motores de gasolina, par evitar la acumulacion de corriente estatica.

Si el motor esta provisto de bateria, hay que tener en cuenta los siguientes riesgos:

El personal que manipule bateria debera de utilizar gafas protectoras.

En la proximidad de la bateria se prohibe fumar, hacer fuego, etc.

Utilizar herramientas aislantes con el fin de evitar cortocircuitos.

Siempre que sea posible se emplearan bateria blindada que lleven los bornes intermedios
totalmente cubiertos.

Cuando se pretenda arrancar una maquina con la bateria descargada utilizando otra bateria
conectada a la primera, se cuidara que la conexion de los polos sea del mismo signo y que la
tension de la bateria sea idéntica.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

1.3.20 ROTAFLEX

a) Riesgos

Proyeccioén de particulas.
Rotura del disco.
Cortes.

b) Normas de seguridad

Utilizar el rotaflex para cortar no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco de widia o
carburondo se romperia.

Cortar siempre sin forzar el disco, no apretandolo lateralmente contra la pieza ya que podria
romperse y saltar.

Utilizar carcasa superior de proteccion del disco asi como proteccion inferior deslizante.

Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y casca.

Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

El interruptor debe ser del tipo “hombre muerto”, de forma que al dejar de presionarlo queda la
maquina desconectada.

Utilizar unicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE".

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

1.3.21 HERRAMIENTAS ELECTRICAS
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Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento, deberan estar
conectadas a tierra.

El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 30 mA de
sensibilidad.

Los cables eléctricos, conexiones, etc., deberan estar en perfecto estado, siendo conveniente
revisarlos con frecuencia.

Cuando se cambien utiles, se hagan ajustes o se efectien reparaciones, se deben desconectar
del circuito eléctrico, para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha involuntariamente.

Si se necesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en la
herramienta y siguiendo hacia la toma de corriente.

Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben utilizar con el grado de
proteccion que se especifica en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portatiles, cuando no se estén
utilizando. Al apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc., deben desconectarse.

Las herramientas eléctricas (taladro, rotaflex, etc.) no se deben llevar colgado agarradas del
cable.

Cuando se pase una herramienta eléctrica portatil de un operario a otro, se debe hacer siempre a
maquina parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el otro la coja y no mano a mano,
por el peligro de una posible puesta de marcha involuntaria.

1.3.22 HERRAMIENTAS DE MANO

Mantener las herramientas en buen estado de conservacion.

Cuando no se usan, tenerlas recogidas en cajas o cinturones porta-herramientas.

No dejarlas tiradas por el suelo, en escaleras, bordes de forjados o andamios, etc.

Usar cada herramienta Unicamente para el tipo de trabajo para el cual esta disenada. No utilice la
llave inglesa como martillo, el destornillador como cincel o la lima como palanca, pues hara el
trabajo innecesariamente peligroso.

Los mangos de las herramientas deben ajustar perfectamente y no estar rajados.

Las herramientas de corte deben mantenerse perfectamente afiladas.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE®.

1.3.23 CAMION GRUA

a) Riesgos

Vuelco del camién.

Atrapamientos.

Sobreesfuerzos

Caidas al subir o al bajar.

Cortes

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.
Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras
Otros.

b) Normas de seguridad

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.
Los ganchos de la grda tendran cerradura de seguridad.
Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.
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El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras seran dirigidas por un especialista.

Asegurarse de que el camidn esta estabilizado antes de levantar la carga, colocar los gatos
estabilizadores, totalmente extendidos.

Las rampas de circulacion no superaran en ningun caso una inclinaciéon superior al 20 por 100.
Se prohibira estacionar el camiéon a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

Asegurar la inmovilidad del brazo de la pluma antes de iniciar ningun desplazamiento, situarlo en
posicion de viaje

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales
para su colocacién en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefo
movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km. /h.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

Se prohibe el transporte de personas fuera de la cabina

Mirar siempre en el sentido de la marcha

Antes de bajar del camién, dejarlo bien frenado y con una marcha metida cuando se pare el motor.
Llevar siempre en la cabina el manual de instrucciones, botiquin y extintor

Realizar las operaciones de mantenimiento

Si se trabaja en zona urbana o carretera debera ponerse el rotativo

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*

1.3.24 MANIPULADORA TELESCOPICA

a) Riesgos

Vuelco de la carretilla.
Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Otros.

Aplastamiento

Cortes y Golpes

Exposicion ambientes pulvigenos
Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras

b) Norma de seguridad

El contratista se asegurard de que es manejada por trabajadores cuya competencia y
conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacion, formacion y experiencia practica
revelante.
La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones
elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal
competente.
Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones:

e Las maniobras seran dirigidas por un especialista.

e Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

o El operario tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible

las maniobras seran dirigidas por un especialista.
e Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
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e El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

e La manipuladora telescopica tendra al dia el libro de mantenimiento.

e Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos
estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y
un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

e No se trabajara en ninguin caso con vientos superiores a los 50 Km. /h.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al conductor del camién gria. De esta entrega quedara constancia con la
firma del conductor al pie de este escrito.

Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

Se evitara pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.

No se tirara marcha atras sin la ayuda de un sefializador, detras pueden haber operarios.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a recibir
instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camion.

No se intentara abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permitir de ninguna
manera que nadie toque el camion, ya que puede estar cargado de electricidad.

Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacién del brazo de la manipuladora.

No se permitira que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.

Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los pedales
de maniobra.

Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algun otro lugar parar la
maniobra.

No se intentara sobrepasar la carga maxima de la manipuladora.

Se levantara una sola carga cada vez.

No se abandonara la maquina con una carga suspendida.

No se permitira que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y se hara que las
respeten el resto de personal.

Se evitara el contacto con el brazo telescopico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.

No se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora y maneje los
mandos, ya que pueden provocar accidentes.

No se permitird que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

Usar las protecciones individuales con marcado CE, siempre que se baje del vehiculo

Utilizar equipos de trabajo con marcado “ CE “

1.3.25 MOTOSIERRA

a) Riesgos

Proyeccién de particulas.

Rotura del disco.

Cortes.

Ruidos y vibraciones

Golpes

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos

Derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras
Sobreesfuerzos

b) Normas de seguridad

Utilizar tapones
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Durante las operaciones de corte y en especial si se esta observando esta operacion, es obligatorio
el uso de caretas contra impactos

En el camino entre arbol y otro, llevar la motosierra con el motor parado. Cuando se cierra el corte,
apagar la motosierra y utilizar medios auxiliares para retirarla.

No realizar tareas de mantenimiento con la maquina caliente

No verter gasolina sobre el motor.

Antes de comenzar a aserrar, asentar bien los pies.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.
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1.4. MEDIOS AUXILIARES|

1.4.1 PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE PERSONAL

a) Riesgos

Atropellos

Golpes.

Choques con otros vehiculos.

Vuelco de la plataforma.

Caida a distinto nivel

Aplastamiento.

Contacto eléctrico directo.

Contacto eléctrico indirecto.

Incendio.

Explosion.

Vuelco de la plataforma.

Caida a distinto nivel.

Efecto vela.

Riesgos derivados de realizar movimientos bruscos.
Riesgos derivados de maquina fuera de control.
Atrapamiento.

Desplome de la plataforma.

Choques contra objetos fijos.

b) Normas de seguridad

Informarse cada dia de los trabajos realizados que puedan suponer un riesgo (zanjas, etc.), del
estado del entorno de trabajo (pendientes, hielo, etc.) y de la realizacién simultanea de otros
trabajos.

Para poder acceder a una via publica, las PEMP que no estén matriculadas deberan disponer de
una autorizacién especifica previa de la administracion donde se indiquen los limites de
movilidad de la misma.

Situar, en caso necesario, las protecciones adecuadas respecto a la zona de circulacion de
peatones, trabajadores o vehiculos.

Verificar la posible existencia de lineas eléctricas, ya sean aéreas o de fachada, y que medidas
preventivas se han adoptado para evitar el contacto con dichas lineas (desviacién, proteccion,
sefalizacion, etc.).

Mantener las siguientes distancias limites de aproximacién a las lineas eléctricas aéreas: al
menos 3 metros para tensiones hasta 66 Kv, un minimo de 5 metros para tensiones entre 66 kv y
220 kv y el menos 7 metros para tensiones de 380 kv.

No utilizar nunca la PEMP en atmdsferas potencialmente explosivas (cerca de almacenamientos
de materiales inflamables como pintura, combustible, etc.).

No utilizar la plataforma bajo condiciones climatolégicas adversas (lluvia, nieve, iluminacién
insuficiente, etc.) o con velocidades del viento superiores a 55 km/ h.

No afiadir elementos sobre la plataforma que puedan aumentar la resistencia a la fuerza del
viento (carteles, lonas, etc.).

Verificar que la plataforma no posea dafos estructurales evidentes.

En caso de que disponga de estabilizadores, comprobar que se encuentran en buen estado y
funcionan correctamente.

Verificar que se dispone de proteccidon lateral en todo el perimetro de la plataforma,
especialmente en la puerta de acceso.

Comprobar que la presidon de los neumaticos sea la correcta y que no existan cortes en la
superficie de rodadura.

Verificar que la bateria se encuentre cargada adecuadamente.
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Comprobar que los dispositivos luminosos y/o acusticos de limitacion de carga e inclinacion
maxima funcionan correctamente.

Mantener la plataforma y la escalera de acceso limpia, seca y libre de objetos o herramientas que
puedan desplazarse libremente.

Asegurar que las placas de informacidon y advertencia dispuestas sobre la plataforma
permanezcan limpias y en buen estado.

Antes de arrancar el motor comprobar que no haya trabajadores en el radio de accién de la
plataforma.

Seguir las indicaciones del fabricante para arrancar el motor de la plataforma.

Desde el cuadro de control del chasis, realizar una prueba de funcionamiento para comprobar,
mediante maniobras lentas, que todos los mandos responden perfectamente, especialmente los
mandos de parada de emergencia y de bajada de emergencia de la plataforma.

Comprobar que no se producen ruidos o vibraciones extrafias.

El cuadro de control del chasis s6lo se debe utilizar en las operaciones de puesta en marcha y
parada, en las pruebas de funcionamiento y en casos de emergencia. No emplearlo nunca
durante las operaciones rutinarias con la plataforma.

La plataforma debera estar situada siempre en la posicion mas baja posible, tanto para acceder
como para descender de la maquina.

No subir o bajar de la plataforma cuando esté elevada empleando escaleras, tablones o cualquier
otro sistema de acceso.

Subir y bajar de la plataforma de forma frontal empleando los peldaiios y asideros dispuestos en
la plataforma. No saltar de la maquina excepto en caso de emergencia.

Asegurar en todo momento que nadie pueda permanecer dentro del radio de accion de la
maquina durante su desplazamiento.

Seguir siempre con la vista la trayectoria de la plataforma.

Antes de invertir el sentido de la marcha, comprobar que se dispone de espacio suficiente y que
no haya zanjas, huecos, obstaculos, etc.

Circular por pistas o terrenos bien asentados, secos, limpios y libres de obstaculos.

Adecuar la velocidad a las condiciones de trabajo y al estado del terreno.

Respetar siempre las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra.

Mantener siempre una distancia de seguridad al circular cerca de otras maquinas. Extremar la
precaucion en cruces con poca visibilidad.

No trabajar cerca de bordes de excavaciones, taludes, zanjas, desniveles, bordillos o superficies
irregulares. Mantener siempre una distancia de seguridad a los bordes.

Cuando sea necesario subir o bajar bordillos, se deberan proveer rampas de pendiente reducida
y de un material capaz de soportar el peso de la PEMP. Desplazarse de forma frontal hacia
arriba o abajo, evitando la realizacion de giros.

Al circular sobre terrenos en pendiente hacerlo siempre hacia arriba o abajo, evitando la
realizacion de giros o de movimientos bruscos.

No operar nunca en pendientes superiores a las sefaladas por el fabricante. Atencion La
pendiente recomendada no significa que se pueda maniobrar con total seguridad en la misma en
cualquier condicién de carga, terreno o maniobra.

En cualquier caso, no resulta aconsejable rebasar pendientes superiores al 30%.

No circular nunca en direccion transversal a la pendiente.

Situar la plataforma en el punto concreto donde se vaya a realizar la tarea, comprobando que la
superficie esté limpia y seca y sea firme y horizontal.

Solamente se podra trabajar con la PEMP sobre superficies inclinadas cuando disponga de
estabilizadores.

En caso de disponer de estabilizadores, apoyarlos totalmente en el suelo hasta nivelar la
plataforma. No emplear la PEMP en pendientes superiores a las senaladas por el fabricante. En
cualquier caso, no resulta aconsejable superar una pendiente del 18%.

Bloquear los controles de traslacion de la PEMP.

Aunque algunos fabricantes han disefiado las PEMP dotandolas de la opcion de traslacion con la
plataforma elevada, es recomendable mover siempre la maquina con la plataforma en su
posicion mas baja.

Esta opcion solamente sera valida para desplazamientos cortos en el lugar de la tarea. Nunca se
debera circular largas distancias con la plataforma elevada.
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Seguir con la vista el recorrido de la plataforma. Antes de elevarla o desplazarla, comprobar que
no se pueda chocar contra obstaculos fijos o0 moviles.

No permitir la presencia de otros trabajadores en las proximidades de la zona de trabajo o bajo la
vertical de la plataforma.

Desplazar la plataforma suavemente, evitando la realizacién de movimientos bruscos. Extremar
la precaucion al mover la plataforma en las proximidades de objetos fijos.

No arrojar objetos desde la plataforma y viceversa.

Los operarios que estén trabajando desde la PEMP deberan mantener el cuerpo dentro de la
plataforma con los dos pies apoyados sobre la superficie.

No trabajar sobre andamios de borriqueta, escaleras manuales o elementos similares apoyados
sobre la plataforma para alcanzar un punto de mayor altura.

No sentarse o subirse sobre la barandilla.

No salir o acceder de la plataforma cuando ésta permanezca elevada.

Conocer el diagrama de estabilidad de la PEMP. La PEMP sera estable siempre que no se
encuentre desnivelada, sobrecargada o posicionada por encima de los valores maximos
indicados por el fabricante en el diagrama de estabilidad.

Tanto el equipo como los operarios se deben distribuir de la mejor manera posible en la
plataforma. Evitar la acumulacién de carga en puntos concretos.

En caso de sobrecargar la plataforma, el limitador de carga bloqueara el funcionamiento de la
maquina. Para poder restablecer la marcha, sera necesario ir disminuyendo el peso de la
plataforma hasta que la maquina funcione perfectamente.

Asegurar los equipos cargados en la plataforma cuando éstos se puedan desplazar o superen la
altura de la barandilla. No dejarlos apoyados sobre la barandilla.

Evitar que los equipos situados sobre la plataforma puedan sobresalir lateralmente.

No sujetar la plataforma a estructuras fijas mediante cuerdas, alambres o similares.

En caso de utilizar equipos de proteccion individual contra caidas de altura, éstos se deberan fijar
al punto de enganche que haya dispuesto el fabricante en la plataforma.

No se deberan anclar los cinturones de seguridad o arneses a una estructura fija.

Estacionar la PEMP sobre una superficie resistente y lo mas nivelada posible, donde no estorbe
el paso a otros vehiculos o personas.

En caso de estacionar en una pendiente, se deberan colocar calzos en las ruedas.

Como norma general, no se debe estacionar la maquina a menos de 3m del borde de
excavaciones o similares.

No abandonar la plataforma mientras el motor permanezca en funcionamiento.

Recoger y descender la plataforma hasta su posicién mas baja.

Ademas, en plataformas articuladas provistas de un sistema de giro de la estructura extensible
alrededor de un eje vertical, se debera colocar dicha estructura con su eje longitudinal en el
sentido de marcha.

Detener el motor siguiendo las indicaciones del fabricante.

Retirar la llave de contacto para evitar la utilizacion por personal no autorizado.

Cubrir, en caso necesario, los controles de la plataforma para evitar su deterioro.

No inflar las ruedas por encima de la presion indicada por el fabricante. Durante el inflado de las
ruedas, permanecer apartado del punto de conexién. Un reventdn de la manguera o de la
boquilla puede producir un efecto latigo de la misma.

Antes de proceder a cargar la bateria se debera parar el motor, accionar el freno de
estacionamiento y desconectar la bateria.

No sustituir la bateria por una nueva ni rellenarla con agua destilada o desmineralizada.

No emplear cerillas 0 encendedores para comprobar el nivel de electrolito de la bateria.

No fumar durante el proceso de carga de la bateria.

Evitar la proximidad de operaciones que puedan generar un foco de calor.

Se debe disponer de extintor de incendios cerca de la zona de carga de baterias.

Antes de conectar el cable de la bateria a la toma de corriente, verificar que la tensién y
frecuencia coinciden con la indicada en la placa de caracteristicas de la maquina.

La conexién se debe realizar mediante conductores estancos de intemperie. No realizar
conexiones directas hilo-enchufe. No sobrecargar el enchufe empleando adaptadores.

Cuando se empleen alargaderas, comprobar que sean de la seccién adecuada.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ASFALTATZE LANAK-GUARDI, OTEZABAL-ANTTI, ZEPAI 12 Pag. 31



e Mantener el cable eléctrico desenrollado y alejado del calor, charcos de agua o aceite, aristas
vivas o partes moviles.

e Proteger el cable cuando discurra por zonas de paso de trabajadores o vehiculos.

e Una vez finalizada la carga de la bateria, desconectar el cable eléctrico de la toma de corriente y
recogerlo en el compartimiento dispuesto en la maquina. No tirar del cable.

c) Protecciones individuales

Casco reglamentario.

Guantes.

Calzado de seguridad.
Arneses

Puntos de anclaje

Cinturdn de seguridad-Clase C.
Traje de agua.

1.4.2 ESCALERA DE MANO

Utilizar las escaleras de mano siguiendo siempre las indicaciones y limitaciones del fabricante. No se
emplearan escaleras de mas de cinco metros de longitud cuya resistencia en esté garantizada y esta
prohibido el uso de escalera de mano de construccién improvisada.

Considerar siempre el trabajo que hay que hacer antes de utilizar una escalera. Cuando haya que
acceder con frecuencia a un lugar determinado, es mejor emplear una escala o escalera fija. Para
trabajos que precisen esfuerzos y el uso de las dos manos, o que deban realizarse en condiciones
climaticas desfavorables ( viento, visibilidad reducida, vibraciones, etc. ) deben sustituirse las
escaleras por andamios, plataformas moviles o plataformas motorizadas.

Asegurar la estabilidad de la escalera antes de usarla. La base debera quedar sélidamente asentada
Yy no se colocara sobre elementos inestables o méviles como cajas, bidones, etc.. En el caso de las
escaleras simples, si es necesario la parte superior se sujetara al lugar sobre el que se apoya. Para
ello, en primera instancia un operario sujetara la escalera por abajo mientras el segundo procede a
subir por ella para atarla arriba.

Emplear zapatas, abrazaderas o ganchos que aumenten la estabilidad de la escalera en funcién del
tipo de suelo o de la operacién que deba realizarse. En superficies muy lisas se recurrira zapatas
antideslizantes y si el suelo esta inclinado, e usaran zapatas ajustables de forma que los travesafos
queden en posicién horizontal.

Colocara la escalera formando un angulo aproximado de 75 grado con la horizontal, una inclinacion
mas vertical puede favorecer que la escalera bascule hacia atras. Tampoco se utilizaran
horizontalmente a modo de escalera. En lugares elevados, los largueros sobrepasaran al menos un
metro los puntos superiores de apoyo. lgualmente, hay que inspeccionar los lugares de apoyo par
evitar contactos con cables eléctricos. , etc.

Asegurarse, antes de acceder a la escalera, de que tanto los peldafios como el calzado estén e
limpios de grasas o sustancias deslizantes.

Ascender, descender y trabajar de frente a la escalera. Si se realizan trabajos a mas de 3,5 m. de
altura que requieren esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, la ley obliga a utilizar
cinturén de seguridad; sin embargo, es aconsejable que a partir de 2,00 m. también de use.

Esta prohibido el transporte y manipulacién de cargas, por o desde escaleras, cuando su peso o

dimensiones puedan comprometer la seguridad de la persona que trabaja (se recomienda cargas
inferiores a 25 Kg.). No se debe subir por encima del tercer peldafio contando desde arriba.
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Poner una bolsa sujeta a la escalera, o colgada del hombro de la persona que use la escalera, las
herramientas o materiales que se necesiten para trabajar, nunca se deben dejar sobre los peldafios.

Impedir el paso de personas por debajo de una escalera. Igualmente, no se utilizaran por dos o mas
personas simultaneamente y no se movera la escalera cuando alguien esté trabajando sobre ella. En
las que son de tijera, hay que mantener completamente extendido el tensor de seguridad, no pasar
de un lado a otro por la parte superior y tampoco trabajar a “caballo “sobre ella.

Revisar las escaleras periddicamente y también siempre antes de su utilizacion. Deben de estar
limpias de grasas o cualquier sustancia deslizante. También hay que comprobar el buen estado de
los peldafios, largueros, zapatas, abrazaderas, etc. Si se encuentra algun defecto de seguridad, se
pondran las escaleras fuera de servicio y se colocara un letrero de prohibiciéon de uso hasta que sean
reparadas. Esta prohibida la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello
supone para la deteccién de posibles defectos.

a) Riesgos

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.
Deslizamiento por incorrecto apoyo.
Vuelco lateral por apoyo irregular.

e Rotura por defectos ocultos.

b) Normas basicas de seguridad.
b.1) Escaleras de madera

e Las escaleras de madera tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

o Los peldanos de madera estaran ensamblados en los largueros.

e Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes
para que no oculten los posibles defectos.

e Las escaleras de madera se guardaran a cubierto.

b.2) Escaleras metalicas

e Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

e Estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserve de las agresiones de la intemperie.
No estaran suplementadas con uniones soldadas.
El empalme de escaleras metalicas se realizarda mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

b.3) Escaleras de tijera

o Estaran dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura. Poseerian hacia
la mitad de su altura, de un cable de acero de limitacion de apertura maxima.

e Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posiciéon de
maxima apertura para no mermar su seguridad.

e Nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

e Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas, para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los tres ultimos peldafios.

e Las escaleras de tijera se utilizaran montadas sobre pavimentos horizontales, o sobre superficies
provisionalmente horizontales.

b.4) Escaleras de mano independientemente del material que las constituya
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Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios
para que su utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o
deslizamiento de las mismas. En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos de
seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de mano se usaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el
fabricante. No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de 5m de
largo, de cuya resistencia no se tengan garantias. Se prohibe el uso de escaleras de mano de
construccion improvisada.

Antes de usar una escalera de mano, debera asegurarse su estabilidad. La base de la escalera
debera quedar solidamente asentada. En el caso de escaleras simples, la parte superior se
ajustara, si es necesario, al paramento sobre el que se apoya, y cuando éste no permita un
apoyo estable, se sujetara al mismo con abrazaderas o dispositivos equivalentes.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en lo posible, formando un angulo de 75° con la
horizontal. Si se usan para acceder a lugares elevados, sus largueros deberan prolongarse al
menos 1 m por encima de ésta.

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las mismas. Los
trabajos a mas de 3 m de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, soélo se efectuaran si se
utiliza cinturén de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas. Se prohibe el
transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se
utilizaran por dos o mas personas simultaneamente.

Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se prohibe la utilizaciéon de escaleras de
madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

c) Protecciones personales

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

1.4.3. PLATAFORMA DE TRABAJO

a) Riesgos

Caidas a distinto nivel.
Vuelco lateral por apoyo irregular.
Rotura por defectos ocultos.

b) Normas basicas de seguridad

El ancho minimo sera de 60 cm.

Los elementos que la compongan se fijaran, a la estructura portante, de modo que no puedan darse
basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

Su perimetro se protegera mediante barandillas resistentes de 100 cm. de altura cuando esté situada
a mas de 2 m. de altura. Por la parte interior o del paramento la altura de las barandillas podra ser de
70 cm. de altura. Esta medida debera completarse con rodapiés de 20 cm. de altura para evitar
posibles caidas de materiales, asi como con otra barra o listén intermedio que cubra el hueco que
quede entre ambas.

Si la plataforma se realiza con madera, serd sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a
roturas, siendo el espesor minimo de 5 cm.
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Deberan de ser antideslizantes

Si son metalicas deberan tener una resistencia suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas.

Se cargaran, unicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.

Los accesos a las plataformas de trabajo se realizaran mediante escalera adosada o integrada, no
debiendo utilizarse para este fin los travesanos laterales de la estructura del andamiaje, los cuales
sirven unicamente para montaje.

c) Protecciones individuales

Casco reglamentario.

Guantes.

Calzado de seguridad.

Arneses

Lineas de vida o puntos de anclaje
Cinturén de seguridad-Clase C.
Traje de agua.

1.4.4 CABLES, ESLINGAS Y ESTROBOS

Es el elemento fundamental en el movimiento de las cargas.
La frecuencia en su uso suele producir accidentes en obra por rotura o desenganche.

Estos accidentes, de forma general, suelen ser consecuencia de:

Mala ejecucién de las eslingas.

Capacidad de carga de las eslingas. El cable ha de tener capacidad de carga suficiente;
cuanto mayor sea el angulo formado por los ramales, menor sera la capacidad de carga de la
eslinga. No debe trabajarse con un angulo mayor que el recto.

Composicion del cable. Deben ser lo mas flexibles posible

La eleccién del cable es correcta si tiene la composicién y capacidad de carga adecuada
para la actividad en la que se piensa emplear y carece de defectos apreciables.

Los cables de alma metalica no deben usarse en eslingas, puesto que su poca flexibilidad,
puede hacer que parta aun ante cargas bastante inferiores a las habituales.

Es necesario revisar los cables frecuentemente, atendiendo en especial a; alambres rotos,
alambres desgastados, oxidaciones y deformaciones.

Uso incorrecto de las eslingas. Debe prestarse atencién al correcto asentamiento de las
eslingas. Ha de evitarse el cruce de eslingas. Ha de asegurarse la resistencia de los puntos
de enganche. Han de elegirse adecuadamente los terminales (anillas, grilletes, ganchos)
conforme al uso que se les va a dar.

Conservacion de las eslingas. No deben dejarse a la intemperie ni tiradas. Su mejor posicién
en el almacenamiento es colgadas.

a) Riesgos

Rotura del cable o gancho.

Caida de la carga o derrame durante el transporte.

Golpes y aplastamientos por la carga durante su transporte aéreo.

Caidas a otro nivel y al vacio.

Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

Cortes.

Sobreesfuerzos.

Los propios del lugar de ubicacion, carga y descarga, segun las necesidades reales.
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b) Normas basicas de seguridad

Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero) Antes
de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter, nunca de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces bajo
una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tension uniforme de todos los hilos
que lo componen.

Hay que evitar la formacién de cocas y utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se
vayan a transportar.

Se deben elegir cables suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales no
sobrepase los 90°. Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la
arena y la grava penetren entre sus cordones. Deberan conservarse en lugar seco, bien
ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones acidas. Se cepillaran y engrasaran
periddicamente y se colgaran de soportes adecuados.

Las eslingas y estrobos seran observados con detenimiento y periédicamente con el fin de
comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosion,
etc. Que hagan necesaria la sustitucion, retirando del servicio los que presenten anomalias que
puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

Las horquillas de las grapas se colocaran invariablemente, sobre el ramal muerto del cable,
quedando la base estriada de la grapa sobre el ramal tenso.

Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacién del cable comienza a ser peligrosa.
Cuando se rompa un cordén, el cable se retirara de inmediato. También sera sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos
serios asi como un desgaste considerable.

c) Protecciones personales

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de agua de seguridad.
Arnés de seguridad.

d) Protecciones colectivas

Se evitara transportar la carga por encima de personas.
La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.
El cable de elevacién y la puesta a tierra se comprobaran periddicamente.

1.4.5 GANCHOS SUSPENSION DE CARGAS

a) Riesgos

Caidas de carga por rotura.

b) Normas basicas de seguridad

Los ganchos de suspensién de cargas seran de forma y naturaleza tales que se imposibilite la caida
fortuita de las cargas suspendidas, para ello se les dotara de pestillo de seguridad.
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El factor de seguridad, referente a la carga maxima a izar, cumplird como minimo el Art. 107 de la

vigente O.G.S.H.T.

Son cuatro las causas que pueden motivar el fallo de este elemento:
1.- Exceso de carga; no debe sobrepasarse la carga maxima de utilizacion.

2.- Deformacion del gancho; no deben usarse ganchos viejos ni enderezarse.

3.- Fallos del material en el gancho.
4.- Desenganche de la carga por falta de pestillo

c) Protecciones personales

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de agua de seguridad.

d) Protecciones colectivas
e Se evitara transportar la carga por encima de personas.

e La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.
e El gancho de sujecion se comprobara periédicamente.

1.4.6 ESLINGAS PLANAS DE BANDA TEXTIL

Consisten en una o varias bandas textiles, de fibra sintética (poliamida, poliéster o polipropileno)
generalmente rematadas por anillos formados por la propia banda o metalicos que facilitan el enganche

de la carga al equipo elevador.

a) Riesgos

e Caidas de carga por rotura.

b) Normas basicas de seguridad

Deben llevar una etiqueta en la que conste:
Material con el que esta fabricada.
Carga maxima de utilizacion.

Nombre del fabricante.
Fecha de fabricacion.

Emplear solamente eslingas que estén perfectamente identificadas en cuanto a su material, carga

maxima de utilizacion, etc. y en idéneas condiciones.

Las eslingas deberan examinarse antes de la puesta en servicio, para cerciorarse de que no existen
cortes transversales, abrasion en los bordes, deficiencias en las costuras, dafos en los anillos u ojales,

etc.

Una eslinga con cortes en los bordes o con deterioro en las costuras debe ser retirada inmediatamente.

En los anillos y ojales textiles formados por la misma banda no se deben enganchar elementos con

bordes cortantes, angulos agudos, etc. que puedan deteriorarlos.

No se deben emplear eslingas de banda textil en lugares con altas
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Toda eslinga que se ensucie o se impregne de cualquier producto durante su uso, se lavara
inmediatamente con agua fria. Para su secado o almacenamiento, se evitaran fuentes de calor intenso y
se protegeran de las radiaciones ultravioleta.

c) Protecciones personales

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de agua de seguridad.

d) Protecciones colectivas

e Se evitara transportar la carga por encima de personas.
e Lacarga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.
e Las bandas se comprobaran periédicamente.

1.4.7 GRUPO ELECTROGENO PORTATIL

Utilizado para obtener electricidad en aquellas obras en las cuales no se pueda acceder al tendido
eléctrico comercial.

a) Riesgos

o Explosiones e incendios.
e Quemaduras.
e Contacto eléctrico.

b) Normas bdsicas de seguridad
Las principales medidas de seguridad a tener en cuenta son:

e Han de instalarse de forma que resulten inaccesibles para personas no especializadas y autorizadas
para su manejo.
e El lugar de ubicacion ha de estar perfectamente ventilado con el fin de evitar la formacién de
atmosferas toxicas o explosivas.
e El neutro ha de estar expuesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica de puesta a tierra
no superior a 20 w.
e La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente independiente
de la anterior, salvo que disponga de aislamiento de proteccion o reforzado.
e EIl grupo alimentara a un cuadro general que, ademas del utillaje de uso y protecciéon de la
instalacion, dispondra de:
e Sistema para puesta a tierra general de las masas, de instalacion independiente
eléctricamente de las anteriores.
o Sistema de proteccion diferencial de sensibilidad acorde a la resistencia eléctrica de la
puesta a tierra, siendo la sensibilidad minima 300 mA (Ir £ 300 mA).

A la puesta a tierra general se conectaran las masas de la maquinaria eléctrica de la instalacion.
Cuando la potencia instalada lo aconseje, el cuadro general alimentara cuadros parciales, que cumpliran
los requisitos exigidos al general, y que permitiran la diversificacion de los circuitos y la selectividad de

las protecciones.

Todos los instrumentos de control deberan conservarse en perfecto estado de uso.
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Todas las operaciones de mantenimiento, reparacion, etc. Deberan hacerse a maquina parada y
Unicamente por personal especializado.

c) Protecciones personales

Casco de seguridad dieléctricos
Ropa de trabajo.

Guantes para electricidad
Botas de seguridad. dieléctricas

d) Protecciones colectivas

Toma de tierra

1.4.8 OXICORTE

Esta técnica se utiliza para cortar metales basandose en la oxidacion provocada por el dardo de una
llama a elevada temperatura.

El equipo de oxicorte esta compuesto de:

e Dos botellas de gases.

e Mano reductora para ambas botellas.
¢ Mangueras o canalizaciones.

e Soplete.

e Valvulas antirretroceso.

a) Riesgos

Explosiones e incendios.

Produccion de gases y vapores de toxicidad variable.
Quemaduras.

Radiaciones.

Caida de botellas.

b) Normas bdsicas de seguridad

Para prevenir el riesgo de incendios y explosiones es preciso:

Evitar las fugas de gases revisando cuidadosamente las valvulas, canalizaciones, sopletes y las
uniones entre ellos, que deberan hacerse con abrazaderas.

Evitar los accesorios de cobre en el equipo de acetileno.

Alejar las botellas de toda fuente de calor y protegerlas del sol.

Las botellas de oxigeno se almacenaran siempre en locales distintos de las de acetileno.

Mantener las botellas en posicidn vertical y sujeta por abrazaderas metalicas. Si esto no es posible,
utilizarlas en posicién inclinada cuidando que la cabeza quede en posicion mas alta 40 cm. y el grifo
hacia arriba.

Si las botellas han estado almacenadas en posicidn horizontal, antes de su uso deberan permanecer
verticalmente un minimo de 12 horas.

La estanqueidad de las mangueras y posibles fugas de gas por juntas, etc., se verificaran con agua
jabonosa, nunca con una llama.

Evitar todo contacto del oxigeno con materias grasas (manos manchadas de grasa, trapos, etc.).
Prevenir el retroceso de la llama del soplete por la canalizacion, utilizando valvulas antirretroceso en
botellas y soplete.

Utilizar una técnica correcta de soldadura e impedir que cualquiera pueda tener acceso a los
sopletes.
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Las ojivas (parte superior) de las botellas que contienen oxigeno van pintadas de blanco, y las que
contienen acetileno de marron.

La manguera del oxigeno es azul y la de acetileno roja.

No se intercambiaran los tubos o mangueras en el montaje del soplete, ya que el caucho
impregnado de acetileno se inflama al contacto del oxigeno a presién.

c) Protecciones personales

Casco de seguridad

Pantalla de soldador

Ropa de trabajo adecuada ignifuga ( Mandil, Polainas, etc.).
Guantes para soldadura

Botas de seguridad para soldadura

d) Protecciones colectivas

Valvulas antirretroceso.

1.4.9 SOLDADURA ELECTRICA

a) Riesgos

Proyeccioén de particulas.

Quemaduras.

Contactos eléctricos.

Radiaciones.

Produccion de gases y vapores de toxicidad variable.

b) Normas basicas de seguridad

Proteccion de la vista contra impactos de particulas, por medio de gafas especiales o pantallas de
soldador.

Utilizacion de prendas ignifugas, guantes de cuero con remate. La cabeza, cuello, parte del térax y la
mano izquierda, incluso el antebrazo, van protegidas directamente por la pantalla de mano.
Conviene, sin embargo, llevar un peto de cuero para cuando no se usa la careta normal.

Utilizacion de guantes secos y aislantes, en perfecto estado de conservacion. Los mangos de los
porta electrodos deben estar perfectamente aislados y conservarse en buen estado.

Se deberia disponer de un dispositivo que permita desconectar automaticamente el equipo de la red,
cuando esta trabajando en vacio.

Puesta a tierra correcta y robusta de la maquina y también del conductor activo que va conectado a
la pieza de soldar.

Los conductores han de encontrarse en perfecto estado, evitandose largos latigos que podrian
pelarse y establecer cortocircuitos.

No se deben dejar los grupos bajo tension, si se va a realizar una parada relativamente larga.

No se deben dejar las pinzas sobre sitios metalicos, sino sobre aislantes.

Tener cuidado con la tensiéon de marcha en vacio que puede alcanzar 80 V. y no cebar el arco sin
proteccion.

Utilizar mascara con cristal inactinico contra las radiaciones.

c) Protecciones personales

Casco de seguridad

Pantalla de soldador

Ropa de trabajo adecuada ignifuga ( Mandil, Polainas, etc.).
Guantes para soldadura

Botas de seguridad para soldadura
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d) Protecciones colectivas

e Valvulas antirretroceso
e Puesta a tierra.
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1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA|

La compaiia suministradora montara la red hasta el cuadro general pie de la valla (Centro de
trabajo). La red interna la montara el Contratista general de la obra cumpliendo el R. D. 842 de 2 de
Agosto de 2002 y sus Instrucciones técnicas complementarias. BT 01 a BT51.

Las instalaciones a la intemperie son consideradas como locales o emplazamientos mojados.

La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349-4

En los locales de servicios ( oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador
de tension.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento |l o alimentadas a tension
inferior a 50 v.

a) Riesgos

Proyeccién de particulas.

Quemaduras.

Caidas

Electrocuciones

Heridas punzantes

Contactos eléctricos.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion
Usar equipos inadecuados o deteriorados

b) Normas badsicas de seguridad

b.1) Contadores de energia. Caja general. Acometida

Las compaiias suministradoras exigen que el cuadro temporal de obra, deba ser normalizado para la
ubicacion de los contadores de energia, especificando que si la potencia es superior a 15 Kw.,
debera contar con contador de energia reactiva, siendo obligatoria siempre la utilizacion del contador
de activa.

La acometida normalmente se realizara con red trenzada de baja tensién, siendo conductores
aislados de tensién nominal 1.000 voltios, designacién 0,6/1 kv.

Se debe respetar la altura minima al suelo de 2,5 m en zonas peatonales y de cinco metros donde
exista trafico rodado y en recorridos por debajo de esa altura, se asegurara proteccion mecanica con
un grado de proteccion IP.55.7.

El grado de proteccidn sera tipo intemperie IP.55.

Tanto el contador como la caja general se instalaran adosados al vallado por su lado interior y dotado
de cierre con candado cuya llave estara en posesion de la persona asignada.
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b.2) Cuadro general eléctrico
Se dispondra junto a la caja general de proteccién dentro del armario
El cuadro general contendra como minimo las siguientes prestaciones:

e Interruptor de corriente general
e Interruptor diferencial de 300 mA, para circuito de fuerza.
e Interruptor diferencial de 30 mA. para circuito de alumbrado

El cuadro general de mando y proteccion tipo intemperie y de montaje provisional debe tener las
medidas necesarias para albergar todos los elementos de mando y proteccién. Debe ser estanco con
un grado minimo de proteccion IP 55 contra chorro de agua y polvo.

El cuadro general estara conectado a tierra mediante cable y pica de cobre. Los elementos que se
instalen adosados a la superficie del cuadro; tomas de corriente, mando de accionamiento, etc.,
tendran el mismo tipo de aislamiento y grado de proteccion.

Los cuadros secundarios de distribucion seran de la misma naturaleza que el cuadro general y si se
instalan en interiores o locales secos su grado de proteccion sera de IP 54.

Todos los cuadros secundarios estaran conectados a tierra a través del cuadro general.
Las tomas de corriente en general seran de tipo industrial y adecuado al uso de la intemperie.

La calibracion de la toma de corriente, protecciones magneto térmica y diferencial, asi como la
seccién de los conductores dependeran de la potencia de los receptores, y nunca seran accesibles
sin el empleo de utiles especiales, y herramienta adecuada. Se colocara un interruptor al comienzo
de cada circuito.

Queda prohibida la utilizacion de aparatos méviles o portatiles, excepto cuando se utilice como
sistema de proteccion la separacion de circuitos o el empleo de pequenas tensiones de seguridad
(24 voltios).

b.3) Puesta a tierra

La sensibilidad del interruptor diferencial sera de 300 mA, siempre que se cumpla que las masas de
toda la maquinaria estén puestas a tierra.

Las casetas metalicas de obra que dispongan de instalaciéon eléctrica deberan estar conectadas a
tierra.

Los conductores para la puesta a tierra iran directamente desde la maquina al electrodo, sin
interposicion de fusibles ni dispositivos de corte alguno.

Las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de esta instalacién de proteccién, tal y como
determina la ITC del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, seran:

1. Punto de puesta a tierra: constituido por un dispositivo de conexion (regleta, borne) que
permite la unidn entre los conductores de la linea de enlace y principal de tierra.
2. Se dispondran del numero suficiente convenientemente distribuidos.
3. Linea de enlace a tierra: conductores que unen el electrodo con el punto de puesta a tierra,
con una seccion minima de 35 mm?2 de cobre.
Electrodo: es la masa metalica permanente en buen contacto con el terreno. La resistencia a tierra de
un electrodo dependera de las dimensiones de su forma y de la resistividad del terreno en el que se
establece.
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Los valores de resistencia de tierra deberan ser tales que cualquier masa no pueda dar lugar a
tension de contacto superior a 50 V en emplazamientos secos y 24 V en emplazamientos humedos.

Para conseguir estos valores de tension, la intensidad de defecto debera ser regulada o controlada
mediante un interruptor diferencial que sea capaz de desconectar el circuito defectuoso.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad, la puesta a tierra sera medida
y comprobada por personal especializado antes de la puesta en servicio del cuadro general de
distribucion a la obra.

Periodicamente, como mucho una vez al afio, se comprobara la resistencia de tierra, reparando
inmediatamente los defectos que se encuentren.

b.4) Conductores

Los conductores de las instalaciones exteriores seran de 1000V de tension nominal. Los interiores
podran ser de 440 V de tensién nominal.

Los conductores de la instalacion deberan ser facilmente identificables, especialmente el neutro y el
de proteccién.

El cableado de alimentacion eléctrica a las distintas maquinas de la obra cumplira como minimo los
siguientes puntos:

e No se colocaran por el suelo en zonas de paso de vehiculos y acopio de cargas; en caso de no
poder evitar que discurran por esas zonas se dispondran elevados y fuera del alcance de los
vehiculos que por alli deban circular o enterrados y protegidos por una canalizacion resistente y
debidamente sefalizada.

e Asi mismo, deberan colocarse elevados si hay zonas encharcadas.

e Sus extremos estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexion y se prohibe
conectar directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe.

e En caso de tener que realizar empalmes, éstos se realizaran por personas especializadas, no se
permitira la union por simple retorcimiento entre los conductores se deberan utilizar bornes de
conexion montados individualmente o formando bloques mediante regletas. Las condiciones de
estanqueidad seran como minimo las propias del conductor.

e Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastica, sino con la
autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores, y de cualquier
modo, las condiciones de estanqueidad seran como minimo las propias del conductor.

e Los cables para conexion a las tomas de corriente de las diferentes maquinas, llevaran ademas
de los hilos de alimentacion eléctrica correspondientes, uno mas para la conexién a tierra en el
enchufe.

b.5) Lamparas eléctricas portatiles

Tal y como exige la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, estos equipos
reuniran las siguientes condiciones minimas:

e Tendran mango aislante (caucho o plastico).
Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia mecanica.
Su tensién de alimentacion serd de 24 voltios, o bien, estar alimentadas por medio de un
transformador de separacioén de circuitos.
e Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones, no seran
intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.
Conexidén no desmontable.
Casquillo inaccesible montado sobre soporte aislante.
Carcasa resistente sobre soporte aislante.
Plafén estanco resistente a los choques térmicos.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ASFALTATZE LANAK-GUARDI, OTEZABAL-ANTTI, ZEPAI 12 Pag. 44



Los receptores de alumbrado tendran sus piezas metdlicas bajo tension, protegidas contra las
proyecciones de agua. La cubierta de los portaldmparas sera en su totalidad de materia aislante
hidréfuga, salvo cuando se instalen en el interior de cubiertas estancas destinadas a los receptores
de alumbrado, lo que debera hacerse siempre que éstas se coloquen en un lugar faciimente
accesible (esto no rige cuando los receptores de alumbrado estan alimentados a 24 voltios).

b.6) Alumbrado
En las zonas de paso se dispondra de iluminacion fija suficiente con un nivel minimo de 50 lux.

En zonas de trabajo el nivel de iluminacion estard comprendido entre 100 y 500 lux, en funcion de las
exigencias visuales requeridas

c¢) Protecciones individuales

Cascos de seguridad, para riesgos eléctricos
Ropa de trabajo adecuada a cada situacion.
Guantes aislantes

Guantes anticorte.

Botas o calzado de seguridad. aislantes
Chaleco reflectante

Traje de agua (impermeable).

Botas de goma de media cafia.

Arnés de seguridad

Banqueta maniobra

Alfombra aislante

Comprobadores de tensién

Herramientas aislantes
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11.6. PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA)

1.6.1 PLAZO DE EJECUCION

Se prevé la ejecucion del Proyecto en un plazo de 10 dias

1.6.2 MANO DE OBRA

Se prevé una media OCHO obreros

1.7. RIESGOS.)

1.7.1 RIESGOS PROFESIONALES

Los riesgos profesionales que se prevén en cada una de las fases de la ejecucion, capitulos o partidas,
se han detallado en los "Listados de riesgos mas frecuentes", en los apartados que se consignan
seguidamente:

o Demoliciones de pavimentos

e Firmes de viales (Paquete de firmes y Aglomerado asfaltico)

e Aceras (Bordillos, Cunetas, Badenes, Soleras y Pavimentos)
¢ Sefalizacion Horizontal

A estos riesgos profesionales derivados del propio trabajo, asi como del paso y movimientos en la propia
obra, hay que agregar los riesgos producidos por los agentes atmosféricos y los riesgos de incendios.
1.7.2 RIESGO DE DANOS A TERCEROS

Pueden ser los producidos por el enlace con los viales de acceso, dandose lugar a riesgos derivados
por la entrada y salida de camiones de obra, asi como de los vehiculos de los trabajadores y visitantes.

Existen otros tipos de riesgos derivados, en cuanto al trafico rodado, por la presencia de otras
actividades en el ambito préximo de la obra o en el mismo, y que desarrollan sus correspondientes
trabajos.

Por otro lado, dado el caracter urbano de la obra, el trafico peatonal por algunas zonas de la obra sera
constante , y principalmente en los accesos a los portales y garajes en el &mbito de la obra.

Existe el riesgo de poder dafiar las fachadas de los edificios cuando se actue en la zona sur del ambito
de la obra, dado que la actuacion es limitrofe con los mismos.

Se dispondra de la sefalizacion necesaria, indicativa de la entrada y salida de camiones.
En caso necesario se colocaran sefalistas cada vez que un vehiculo salga o entre a la obra.

Se colocaré la sefializaciéon reglamentaria necesaria en los momentos de ejecutar conexiones de las
canalizaciones existentes

En general se colocaran carteles informativos y prohibitivos suficientes durante la ejecucion de las obras
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1.7.3 RIESGOS PRODUCIDOS POR AGENTES ATMOSFERICOS

En condiciones meteorolégicas adversas, se paralizaran los trabajos, ante la posibilidad de posibles
afecciones principalmente al personal destinado en obra, asi como a maquinaria u otros elementos
ajenos a la propia obra

1.7.4 RIESGO POR INCENDIO

Los medios de extincion a utilizar seran extintores portatiles de polvo polivalente de 6 Kg. en casetas de
obra y almacenes de combustibles y herramientas y de C02 en el acopio de liquidos inflamables y junto
a los cuadros eléctricos.

Los extintores deberan ser revisados anualmente.

Ademas de los medios citados anteriormente, se debera de disponer de otros medios de extincion,
tales como el agua, arena, herramientas de uso comun.

Estas medidas se consideran imprescindibles para que el personal extinga en una fase inicial, si es
posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos,
seran avisados inmediatamente.

1.8. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

1.8.1 PRINCIPIOS GENERALES DE LA ACCION PREVENTIVA
El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.
El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran

afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos
materiales, en particular si se tratan de materias o sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
El almacenamiento y la eliminacién o evacuacioén de los residuos y escombros.

La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra que
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier tipo de trabajo o actividad que se realice en la obra
o cerca del lugar de la obra.
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1.8.2. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Un Elemento de Proteccién Individual es cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos, que puedan amenazar su seguridad o su salud en
el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Solo deben usarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por
medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion
del trabajo. A la hora de elegir un EPI es necesario evaluar primeramente el riesgo, si existen otros
medios para disminuir o eliminar el riesgo, y en el caso de que sea necesario utilizarlo, se debe tener
presente que zonas del cuerpo quedan sometidas a los riesgos residuales y de que naturaleza son. Una
vez realizada esta evaluacion, es necesario comparar las necesidades con las caracteristicas de los EPI
disponibles en el mercado. Todos los EPI homologados deben poseer el “marcado CE”.

Se tendran en cuenta los riesgos derivados de la utilizacion de los elementos de proteccién individual.
Los medios de proteccion personal a prever:
Existe un medio de protecciéon individual muy especifico y singular, que debemos de destacar

siempre que fuera necesaria su presencia, que son los arneses con sus correspondientes sistemas
anti-caida y sus lineas de vida

1.8.2.1 Medios de proteccion personal

El resto de los medios de protecciéon personal hace referencia al equipamiento del personal, siendo un
listado del citado equipamiento el siguiente:

Casco de seguridad. Obligatorio su uso en toda la obra y para todo tipo de trabajo

Gafas antipolvo.

Gafas antiproyecciones.

Gafas oxicorte.

Mascarilla con filtro mecanico

Filtro para mascarilla.

Ropa de trabajo: Para todo tipo de trabajo.

Guantes de seguridad anticorte: Para manejar los materiales que normalmente se utilizan en la obra.

Guantes para soldador.

Mandil para soldador.

Manguitos.

Pantalla soldadura manual.

Polainas de cuero para soldador.

Guantes aislantes baja tensién: Se utilizaran cuando se manejen circuitos  eléctricos 6 maquinas

que estén o tengan posibilidad de estar con tensién.

Botas de proteccion baja tension.

Traje impermeable: Para dias de lluvia y cuando puedan entrar en contacto con aguas

contaminadas.

Guantes de goma.

Rodilleras

Guantes de latex.

Bota de goma con plantilla de acero y puntera reforzada. Se utilizaran en dias de lluvia en trabajos

en zonas humedas o con barro. También se utilizaran cuando se manejen objetos pesados que

puedan provocar aplastamiento en dedos de los pies.

e Bota de lona o cuero con plantilla de acero y puntera reforzada. En todo trabajo en que exista
movimiento de materiales y la zona de trabajo esté seca.

e Protectores auditivos tipo casco o tapones. Para trabajos en los que el nivel de ruido pueda afectar a
los trabajadores.

e Cinturdn de seguridad sujecion.
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e  Cinturén antivibratorios.
e Chaleco reflectante.
e Herramientas aislantes

1.8.3. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.8.3.1 Seinalizaciéon general.

Sefiales de trafico (stop en salida de vehiculos, entrada y salida de vehiculos, etc.).
Senales de seguridad (prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, obligado el uso de casco,
etc.).

e Sefales informativas (localizacién del botiquin, maquinas pesadas en movimiento, etc.).

¢ Cintas de balizamiento.

e Jalones de sefializacion.

1.8.3.2 De operacion de obra relativas a excavacion.

¢ Informacion sobre instalaciones posibles existentes.
e Condiciones del suelo y alteraciones posibles previas a la excavacion.
e Verificar equipos de proteccion previa a la excavacion.
e Durante la excavacion, observar de continuo:
e Condiciones seguras de estabilidad de los taludes principales, condiciones optimas de
entibaciones y tablestacados, apuntalamientos, etc.
e Achique de aguas.
¢ No se dejaran al final de la jornada zonas sin entibar que deban estarlo.
¢ Prevencion de pequefios desprendimientos.
o Enlos bordes de las zanjas no se dejara el material excavado.

1.8.3.3 De operaciones de obra generales.

Vallas de limitacion y proteccion.

Plataformas y pasarelas.

Regado de pistas en el caso de polvo excesivo.
Balizamiento luminoso.

Extintores.

Interruptores diferenciales.

Transformadores de seguridad.

Tomas de tierra.

Valvulas de anti-retroceso en mangueras.

Mallazo resistente en huecos horizontales.

Limpieza de las zonas de trabajo.

Zonas de transito libres.

Operaciones de carga-descarga de materiales bajo supervision de persona instruida.
Maquinas eléctricas con tomas a tierra o doble aislamiento.
Maquinaria provista de dispositivo sonoro y luz blanca de marcha atras.
Cabinas con proteccion.

Topes de desplazamiento de vehiculos.

Vallado de cierre.

Plataformas de paso.

Tapas para pequefios huecos.

Mano de obra de especialista.

Mano de obra de brigada de seguridad.

Escaleras de mano.
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1.8.3.4 De operaciones en energia eléctrica.

Banquetas o alfombras aislantes

Vainas o caperuzas aislantes
Comprobadores o discriminadores de tension
Herramientas aislantes

Material de senalizacion

Lamparas portatiles

Transformadores de seguridad
Transformadores de separacion de circuitos
Extintor

Escaleras

Eslingas, cadenas y cables de amarre

1.8.4. FORMACION

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos de trabajo y los
riesgos que los mismos pudieran entranar, juntamente con las medidas de seguridad que debera
emplear.

Eligiendo el personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de forma
que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

Se debera nombrar el Recurso Preventivo de todas las empresas que actien como contratas

1.8.5 VIAS Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Las vias y salidas de emergencia deberan de permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente
posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en condiciones
de maxima seguridad para los trabajadores.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefalizarse conforme al R.D.185/1997.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulaciéon, no deberan estar obstruidas por
ningun objeto.

1.8.6 EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES

Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos.
En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera contener
sustancias toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmésfera
confinada debera ser controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier
peligro.

En ninguin caso podra exponerse a un trabajador a una atmdésfera confinada de alto riesgo. Deber4, al

menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas las debidas
precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.
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1.8.7 ESPACIO DE TRABAJO

Las dimensiones de los puestos de trabajo deberan de calcularse de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia
de todo el equipo y el material necesario.

1.8.8. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
a) Primeros auxilios

Aunque el objetivo global de este Estudio de Seguridad y Salud es evitar los accidentes laborales,
hay que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En
consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles
accidentados.

b) Maletin de botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacién de un local botiquin de primeros auxilios,
por ello, se prevé la atencién primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin de
primeros auxilios manejados por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el Pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto.

c) Medicina preventiva.

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los
accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias
peligrosas, se prevé que el Contratista adjudicatario y los subcontratistas, en cumplimiento de la
legislacién laboral vigente, realicen los reconocimientos médicos previos a la contratacién de los
trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su contratacion. Y que asi
mismo, exija puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratadas por
cada uno de ellos para esta obra.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en materia de
accidentes y asistencia sanitaria.

d) Evacuacion de accidentados

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la
contratacion de un servicio de ambulancias, que el Contratista adjudicatario definird exactamente, a
través de su plan de seguridad y salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones
particulares. En su defecto se realizara mediante el servicio de emergencias del Gobierno Vasco
SOS DEIAK a través del teléfono de emergencias 112.

e) Lugares de asistencia médica mas préximos

AMBULATORIO DE BEASAIN

Bernedo Enea, 1, 20200 Beasain, Guipuzcoa
Teléfono 943 027700

HOSPITAL DE ZUMARRAGA

Barrio Argixao, s/n, 20700 Zumarraga, Guipuzcoa
Teléfono: 943035000

f) Accidente Grave .BOMBEROS Y POLICIA
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LLAMAR AL 112, COMUNICANDO LA UBICACION EXACTA DONDE SE ENCUENTRA EL
ACCIDENTADO Y EL CAMINO MAS FAVORABLE A SEGUIR

1.8.9. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Las causas que propician la aparicion de un incendio en una obra, no son distintas de las que
generan en otro lugar, existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia solar,
trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible,
puesto que el comburente (oxigeno), esta presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional
asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra.

Los medios de extincion a utilizar seran extintores portatiles de polvo equivalente de de 6 Kg., en
casetas de obra y almacenes de combustibles y herramientas y CO2 en el acopio de liquidos
inflamables y junto a los cuadros eléctricos.

Ademas de los medios descritos anteriormente, consideramos que deben tenerse en cuenta otros
medios de extincion, tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos,
picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y limpieza
en todos los tajos.

Existira la adecuada sefalizacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos
combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga en la fase inicial, si es
posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos,
seran avisados inmediatamente.

1.8.10. PLAN DE EMERGENCIA
En caso de producirse una situacion de emergencia en la obra, todo el personal debera:

e Para los trabajos dejandolos en condiciones de seguridad

e Desconectar los equipos que estén utilizando

e Abandonar la zona dirigiéndose a un lugar seguro fuera del recinto afectado, comprobando que
no queda nadie

e Transmitir la alarma

1.9. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Los principios de disefio han sido los que se expresan a continuacion:

e Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacién vigente, con las
mejoras que exige el avance de los tiempos.

e Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra industria fija; es
decir, centralizarlas metddicamente.

e Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort, independientemente de
su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o subcontratadas, o se trate de
personal autbnomo o de esporadica concurrencia.

o Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior de las
instalaciones provisionales, sin graves interferencias entre los usuarios.
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e Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o
formativo, con tan sélo retirar el mobiliario o reorganizarlo.

e Organizar de forma segura el ingreso, estancia en su interior y salida de la obra sin interferir
en la circulacion de los vehiculos.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de médulos metalicos
prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

El suministro de agua se obtendra realizando una toma desde la red general de abastecimiento méas
cercana. El vertido de aguas sucias se realizara sobre la red general de saneamiento mas proxima, a
donde se encuentren las casetas de obra o en su defecto se instalaran inodoros quimicos.

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigén o similar capaz de soportar su peso. El
Pliego de Condiciones, los planos y las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas de estos
moédulos metalicos. Se deberan retirar al finalizar las obras.

Superficie de vestuario aseo: 2 m?2 por trabajador.

Superficie de comedor: 2 m? por trabajador.

N° de inodoros: 1 ud por cada 25 trabajadores.
N° de lavabos: 1 ud por cada 10 trabajadores.
N° de duchas: 1 ud por cada 10 trabajadores

Los vestuarios seran dotados de taquillas individuales para cada trabajador y bancos y el comedor de
mesa, bancos, hornillo y todos los elementos necesarios que cubran las necesidades de los
trabajadores.

Normas generales de conservacion y limpieza
Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, seran continuos, lisos e impermeables,

en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes ¢ antisépticos con la
frecuencia necesaria.

11.10. PREVENCION DE RIESGOS HIGIENICOS|

1.10.1 RUIDOS

Cuando los niveles diarios equivalentes de ruido superen lo establecido en el R.D. 1316/1989 de
27/10/1989 (sobre proteccion de los trabajadores frente a riesgos derivados de la exposicion al ruido), se
dotara a los operarios de protectores auditivos homologados y acordes con la frecuencia del ruido a
atenuar.

Por encima del 80 dBA de ruido, se proveera a los operarios afectados de protectores auditivos. Por
encima de los 90 dBA (de nivel diario equivalente), 6 140 dBA de nivel pico, sera obligatorio el uso de
protectores auditivos por todo el personal afectado.

1.10.2 POLVO

Cuando la concentracién media ponderada en el tiempo o el valor maximo de corta duracion supere la
concentracion maxima permitida se debera dotar a los trabajadores expuestos de las correspondientes
protecciones respiratorias.

El valor limite de exposicion laboral VLA ED para las particulas (insolubles) no clasificadas de otra forma,
(ver Norma UNE EN 481) es el siguiente:

e Fraccion inhalable. Se establece un VLA-ED de 10 mg/m?.

e Fraccién respirable. Se establece un VLA-ED de 3 mg/m®.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ASFALTATZE LANAK-GUARDI, OTEZABAL-ANTTI, ZEPAI 12 Pag. 53



Los valores anteriores son para la materia particulada que no contenga amianto y menos de un 1% de
silice cristalina.

Ademas en el caso que el polvo cause molestias en los ojos se dotara a los trabajadores de la
proteccion para los ojos adecuada.

Sin embargo, se ha de primar el uso de técnicas preventivas y de protecciéon colectiva. Se evitara el
movimiento de tierras en dias con viento elevado, se tratara de mojar las zonas de actuacion, se limitara
el numero de trabajadores en estas zonas, etc. En el caso que aplicando todas las medidas posibles no
se solucione el problema, se emplearan las medidas de proteccién personal.

1.10.3 ILUMINACION

En todos aquellos trabajos realizados al aire libre, de noche, o en lugares faltos de luz natural, se
dispondra de una adecuada iluminacion artificial que cumplira los minimos siguientes:

o Lugares de paso. 50 lux

e Lugares de trabajo en los que la distincion de detalles no es esencial. 100 lux

e Cuando sea necesaria una pequefia distincion de detalles, entre 100 y 500 lux

1.11. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

Se sefializara, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y accesos peatonales,
tomandose las adecuadas medidas de seguridad que requiera cada caso.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma.
En todo caso se colocaran los cerramientos necesarios (vallado) a lo largo de las distintas unidades de la
actuacion.

Se habilitaran accesos y recorridos alternativos tanto para los peatones como para los vehiculos, segun
se considere necesario y en funcién de las distintas unidades de obra, debiendo estar perfectamente
balizados, iluminados y sefalizados, tal como indica la normativa.

Los diversos tajos que se vayan ejecutando a lo largo de la obra, deberan de ser durante su ejecucién
totalmente estancos a las personas y a los vehiculos que no fueren de la propia obra.

Dado el caracter urbano de la obra, cada vez que se vean interrumpidos o alterados los diversos
accesos peatonales, tanto para posibles viandantes, como para aquellos usuarios que pretendan
acceder a los diversos portales, se instalaran unas plataformas de paso ( metdlicas, que serviran para
poder salvar la unidad de obra que ocasiona la molestia en cuestién, estando instalada la plataforma,
segun se establece en la normativa vigente.

Los recorridos alternativos tanto para vehiculos como para los peatones, deberan estar indicados
mediante sefales bien visibles y correctamente instaladas, deberan estar balizados, mediante balizas
luminosas, tanto en el caso de peatones como de vehiculos, en cada caso se utilizara las que sefiala la
normativa y por otra parte se iluminara correctamente cada una de los recorridos, mediante farolas de
pié con su correspondiente luminaria.

Se colocaran sefales de seguridad y obligacion, prohibicién y advertencia en las zonas de la obra en
gue sea necesario.

1.12. INTERFERENCIAS CON SERVICIOS AFECTADOS

Todas las interferencias que se produzcan durante la ejecucion de la obra se comunicaran al
Ayuntamiento, asi como a la empresa responsable del servicio afectado.
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Se trabajara en funcién de acuerdos previos con las distintas empresas que pudieran estar afectadas.

1.13. RIESGOS ESPECIALES SEGUN RD 1627/1997

Si durante la ejecucion de las obras, se detectaran la presencia de tuberias de fibrocemento debera
establecerse el correspondiente Plan de Desamiantado, asi como el visto bueno de las autoridades
competentes en esta materia, siguiendo los criterios del apartado de Riesgos especiales definido en el
RD 1627/1997.Trabajos en los que la exposiciéon a agentes quimicos o bioldgicos supongan un riesgo de
especial gravedad o por los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajos sea legalmente
exigible.

1.14. RIESGOS DERIVADOS DE LOS CONTAMINANTE PRESENTES EN OBRA SEGUN

RD 9/2005

Se deberan tener en cuenta los diferentes aspectos de riesgo derivados de los contaminantes presentes
y la forma de minimizarlos, segun los diferentes apartados referidos en el RD 9/2005 y en especial los
anexos Vy A.
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2. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR|

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y
Salud, cuando en la ejecucion de las obras intervengan mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autbnomos o diversos trabajadores auténomos.

(En la introduccion del Real Decreto 1627/1.997 y en el apartado 2 del Articulo 2 se establece que el contratista y el
Subcontratista tendran la consideracion de empresario a los efectos previstos en la normativa sobre prevencién de riesgos
laborales. Como en las obras de edificacion es habitual la existencia de numerosos subcontratistas, sera previsible la
existencia del Coordinador en la fase de ejecucion.)

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximird al promotor de las
responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras,
que se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1.997 debiendo
exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

3. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion del Coordinador en la elaboracion del proyecto y en la ejecucion de la obra podra recaer
en la misma persona.
El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, debera desarrollar las
siguientes funciones:

1.- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.

2.- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante
apliquen de manera coherente y responsable los principios de accidén preventiva que se recogen
en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra, y
en particular, en las actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

3.- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

4.- Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

5.- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

6.- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesario la designacion del
Coordinador.

4. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El contratista, antes del inicio de la obra, elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio Basico y en funcién de
su propio sistema de ejecucién de obra. En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de
medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, y que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en este Estudio
Basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. Este podra ser modificado por el
contratista en funciéon del proceso de ejecucién de la misma, de la evolucién de los trabajos y de las
posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la
aprobacion expresa del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las
funciones que se le atribuyen seran asumidas por la Direccion Facultativa.
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Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u drganos con responsabilidades
en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los
trabajadores, podran presentar por escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas que
estimen oportunas. El Plan estara en la obra a disposicion de la Direccién Facultativa.

5. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS|

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

1. Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de

Prevencion de Riesgos laborales y en particular:

— El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

— La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

— La manipulacion de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

— El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de corregir
los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

— La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

— El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

— Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

— La adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos
o fases de trabajo.

— La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

— Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las
obligaciones sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

Seran responsables de la ejecucidon correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo
relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos
auténomos por ellos contratados. Ademas responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccion Facultativa y el Promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

6. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores autbnomos estan obligados a:

1. Aplicar los principios de la accion preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular:

— El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

— El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

— Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

— La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos
o fases de trabajo.
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— La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.
— Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

3. Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades empresariales
previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en
particular en cualquier medida de su actuacion coordinada que se hubiera establecido.

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y 2
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.

6. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1.997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

7. LIBRO DE INCIDENCIAS|

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud,
un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera facilitado por el Colegio
Profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran
acceso al Libro, la Direccion Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los
trabajadores auténomos, las personas con responsabilidades en materia de
prevencion de las empresas intervinientes, los representantes de Ilos
trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones Publicas
competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir en el
plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia
en que se realiza la obra. Igualmente notificara dichas anotaciones al contratista y a los
representantes de los trabajadores.

8. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS|

Cuando el Coordinador y durante la ejecucion de las obras, observase incumplimiento de las
medidas de seguridad y salud, advertira al contratista y dejara constancia de tal incumplimiento en el
Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la
seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad
de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara
al contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o autbnomos afectados de la
paralizacion y a los representantes de los trabajadores.
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9. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES|

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su
conocimiento y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores
en el centro de trabajo.

10. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN|
LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, se
aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o
cualquier riesgo.
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SENALES DE PROHIBICION

SERAL DE COLOR DE| COLOR DE | COLOR DE
SEGURIDAD SIGNIFICADD SEGURIDAD| CONTRAS. | SIMBOLO FORMA
PROHIBIDO FUMAR ROJO BLANCO NEGRO | CIRCULO
DIRECCION ROJO BLANCO NEGRO | CIRCULO
PROHIBIDA
PROHIBIDO ,
e eeo ROJO BLANCO NEGRO | CIRCULO
AGUA NO POTABLE ROJO BLANCO NEGRO | CIRCULO
PROHIBIDO BEBER
PROHIBIDO PASAR ROJO BLANCO NEGRO | CIRCULO
A PEATONES
SENALES DE OBLIGACION
SERAL DE COLOR DE| COLOR DE | COLOR DE
SEGURIDAD SICNIFICADD SEGURIDAD| CONTRAS. | SIMBOLO FORMA
USO OBLIGATORIO
DE PROTECTORES AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO
AUDITIVOS
USO OBLIGATORIO
DE GAFAS AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO
DE SEGURIDAD
USO OBLIGATORIO
DE GUANTES AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO
DE SEGURIDAD
USO OBLIGATORIO
DE BOTAS AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO
DE SEGURIDAD
&6 oRm| uUso osuceToRO ,
m e e AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO
&
USO OBLIGATORIO AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO

DE CASCO




SENALES DE PELIGRO

SENAL DE COLOR DE | COLOR DE | COLOR DE
SEGURIDAD SIGNIFICADO SEGURIDAD | CONTRAS. | SIMBOLO FORMA
PELIGRO <
& DE INCENDIO AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
PELIGRO
DE EXPLOSION AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
PELIGRO DE
CAIDA AMARILLO NEGRO NEGRO | TRIANGULO
DE OBJETOS
PELIGRO .
DE INTOXICACION AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
PELIGRO
A ELECTRICO AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
PELIGRO
DE MAQUINARIA
PESADA AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
& A EN MOVIMIENTO
PELIGRO
A GENERAL AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
SENALES DE INFORMACION
SENAL DE COLOR DE | COLOR DE | COLOR DE
SEGURIDAD SIGNIFICADO SEGURIDAD | CONTRAS. | SIMBOLO FORMA
PUESTO
DE PRIMEROS VERDE BLANCO BLANCO | CUADRADO
AUXILIOS
DIRECCION
SALIDA SOCORRO VERDE BLANCO BLANCO | CUADRADO
EQUIPO CONTRA
INCENDIOS ROJO BLANCO NEGRO CUADRADO
EXTINTOR
BOCA DE ROJO BLANCO NEGRO | CUADRADO

INCENDIOS
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SENALIZACION
DE OBRAS PROXIMAS A LA VIA PUBLICA

SENTIDO _UNICO

SENALIZACION DE PELIGRO

\%
SENALIZACION PIQUETA
ELECTROAUTOMATICO DE OBRA LINTERNAS Y FAROLILLOS
DE OBRAS Altura 1.10 m ELECTRONICOS

Intermitente y automatico

BARRERAS MOVILES
DE PROTECCION
Longitud 2.45 m.



SENALIZACION

ﬁyﬂ

PANEL DIRECCIONAL PARA OBRAS CONO BALIZAMIENTO

VALLAS DESVIO TRAFICO CINTA BALIZAMIENTO

CORDON BALIZAMIENTO
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OBRAS QUE OCUPAN PARTE DE UN CARRIL
(Carretera de dos carriles sin arcenes pavimentados)

—p— @ B—430
50
B—230 @ —p—
50
B—234 B—234
50
B—230 @ ——
50 g B—320
A—14b —
50 °
°
&)
® e
e °
e °
ol ®
ole
o | ®!
|
® o
SIGNOS ® oL —
O CONOS DE GOMA : '%

®
®  BALIZAS LUMINOSAS e ©
€L vaLLa DIRECCIONAL e 0.

B—320 be— & A—14b

B-230

ARCEN
ARCEN

B-234

B—230




SENALIZACION PARA TRABAJOS EN ZONA DE ARCEN

150

E

®  Jona

DE

TRABAJO

EN_ARCEN

Conos u otros medios de balizamiento
cada 25m. aproximadamente con
elementos reflectantes durante la noche
o situaciones de escasa visibilidad. La
separacion entre conos podra
aumentarse hasta un maximo de 50 m.
si las circunstancias lo permiten. Las
distancias que se indican son
orientativas de la separacion que
aproximadamente debe existir entre los
diversos elementos que componen la
sefalizacion.

Conos u otros mededios de balezamiento
cada 5 m. aproximadamente con

7e\ememtos reflectantes durante la noche
o situaciones de escasa visibilidad en la

cabecera.

| —— Bandera roja de dia.

| — lLampara ambar intermitente de noche.




OBRA: DEJANDO LIBRE UN CARRIL
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OBRAS EN LA MARGEN DE LA CARRETERA
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SENALIZACION PARA TRABAJOS CON OCUPACION
EN PARTE DE UN CARRIL

e

o
wn
T R-301
o
ry .
T R-301
o
wn
R-305
o
wn
e
o
wn
NG
o
[¥p)
50 metros R-401b @

@

Valla direccional de obras reflexiva
1,95x0,95m —

N

I/ :ﬂ
/‘\

T O
10
O
10
O Conos reflexivos
Zona de obras 50 m 10 o
10
O
10
-— O
Lente Ambar intermitente NV
para obras nocturnas é
50 metros
W ore I
50
f E p-17 1
50
R-305 —
50
Nota: R-301 —
., 50
Triangulos de 90 cm. lado R-301
Cuadrados de 60 x 60 cm Y
Discos de 60 cm. @ 50
Todos reflexivos. A p.1g —



INSTALACION ELECTRICA DE OBRA
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INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

/D\/V é 4
NN |-
N »
NV/a 9
C ~
%% I 5
e il
D\/ M Z‘ UL -
y | v
77%((® S

SI

SI

SI

SI









INSTALACION ELECTRICA DE OBRA




ESQUEMA DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

TOMA EN B.T. DESPUES
DEL CONTADOR

SECCIONADOR GENRAL DE
CORTE AUTOMATICO

|
INTERRUPTOR MAGNETO—TERMICO Y | — }
DIFERENCIAL MEDIA SENSIBILIDAD }
I
I

0o — PUESTA A TIERRA
_ CON R<20 Ohm.

-
LINEA SUBTERRANEA T T T3+N.+h

153

|
|
|
|
|
|
| |
= i
INTERRUPTOR GENERAL | |
|
MAGNETO TERMICO } | INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO Y
w | —— T DIFERENCIAL MEDIA SENSIBILIDAD

ARMARIO DE DISTRIBUCION | <l
PARA INSTALACIONES CUYOS }
CABLES SON INACCESIBLES }
Ejemplos: !

ZONA A

| | |
PLANTAS DE HORMIGON s e Snleatel it I
MONTACARGAS vy v TIERRA CDON
SALIDAS CON CABLES 3P.+T. R<20 Ohm.

HACIA MAQUINARIA
ARMARIO DE DISTRIBUCION

I
|
|
|
|
1
! PARA TAJO
|
| |
| | ZONA B
| r
1 1
1 1
; ik TRANSFORMADOR 24V.
| |
INTERRUPTOR GENERAL S gs
MAGNETO TERMICO ! !

| |
! ! TOMAS DE
| 1 24V

INTERRUPTOR MAGNETO—TERMICO !

Y DIFERENCIAL ALTA SENSIBILIDAD
OO O ©
! R O T A I A Lo
|
|
|

TIERRA CON
R<20 Ohm.
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ESQUEMAS ELECTRICOS

EN AMBIENTE NORMAL

o—

d INTERRUPTOR
DIFERENCIAL DE 30 mA.

SO

HERRAMIENTA
CON TOMA DE TIERRA

DOBLE AISLAMIENTO

* EN HERRAMIENTAS PORTATILES EL CONDUCTOR DE TOMA DE TIERRA DEBE IR INCORPORADO
EN EL CABLE DE LA ALIMENTACION.

EN AMBIENTES MUY CONDUCTORES

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL DE 30 mA.

1
@ FusiBLE

. TRANSFORMADOR
A BAJA TENSION
) : CON DOBLE AISLAMIENTO

TRANSFORMADOR
A BAJA TENSION
CON DOBLE AISLAMIENTO

[




MANGO AISLANTE DE
CAUCHO O PLASTICO

LAMPARA DE OBRA

CASQUILLO INACCESIBLE MONTADO
SOBRE SOPORTE AISLANTE

CASCASA RESISTENTE SOBRE
SOPORTE AISLANTE

PLAFON ESTANCO RESISTENTE
A LOS CHOQUES TERMICOS




ESQUEMA DE UN CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

LINEA PRAL DE TIERRA

O

/I

)
LINEA DE ENLACE
CON TIERRA
DERIVACION DE LA
LINEA PRAL DE TIERRA
N\

\ MASAS
L PICAS DE TIERRA

N\

L
\Y, \Y,
PLACAS PICAS CABLE ENTERRADO
macizas tubulares perfiles
- 60mm UNIONES
$25mm
$14mm -— /
E i e 1 1mm(min)
S| T S § ( ACERO
I b U o
~
250.000 mm2 V o
COBRE
ACERO GALVANIZADO AN #67mm
1 COBRE
ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA (EN Ohm)
PLACA ENTERRADA R=0,8 %
PICA VERTICAL R= %
CONDUCTOR ENTERRADO HORIZONTALMENTE R= %

Q: resistividad del terreno (Ohm-—m)

P: perometro de la placa (m)
L: longitud de la pica o del conductor (m)




CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE REUNIR "DUMPER"







ELEMENTOS AUXILIARES DE IZADO

SEGURIDAD E HIGIENE ESLINGAS Y ESTROBOS
( & B %
( U i (

CARGA LARGA (DOS ESLINGAS)

AMARRE BIDONES

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN 1 9

BIEN

{ MAL

GANCHO CON OJAL (ABERTURA EXTERIOR DE LA CARGA)




SEGUN TIPO DE TERRENO PARA

QUE OFREZCA SEGURIDAD

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

ALZADO

PLANTA



DISPOSITIVO DE AVISO DE
BASCULANTE LEVANTADO

VER DETALLE

CONJUNTO

; POSICION BASCULANTE ARRIBA

2 POSICION BASCULANTE ABAJO

L 275

PN.I. — 40

DETALLES DEL DISPOSITIVO

(PARA EVITAR LA CIRCULACION CON EL BASCULANTE LEVANTADO.EL DISCO DEBE ESTAR
EN LA POSICION BASCULANTE ABAJO)




MASCARILLA ANTIPOLVO

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

oo
o o

o [e]
o O

PROTAFILTRO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE VALVULA DE INHALACION

VALVULA DE EXHALACION

SECCION A-A



COPA CIMA

ARNES O ATALAJE *
LUZ LIBRE 221mm
| L
\ = :
\\\\\
\\i\
\
ALTURA DEL ARNES \\\
75 A 85 mm \ \\

|
V L]
[ [
. 1 |
! \ ===
ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
CASQUETE

> 5 mm

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHO

CASQUETE

VISERA
BANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES O ATALAJE

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA.
@ MATERIAL AISLANTE.
@ MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO



PROTECCION ADICIONAL

PUENTE

PATILLA

ARO PORTAOCULAR

OCULAR DE TRANSMISION
VISIBLE > 89%
RESISTENTE AL IMPACTO

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS



PORTAHERRAMIENTAS

CINTURON

ENGANCHES

(1) PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
@ EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
(@ NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO




CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A. TIPO 2.

ARGOLLA EN .D. ANTICORROSION

HEBILLA ANTICORROSION

HEBILLA
FAJA DE MATERIAL FLEXIBLE

o 0O 0O O O O O /[V
j75rpm.

O O 0O 0O 0 0 ©

\MOSQUETON

7

CUERDA DE AMARRE ¢ MINIMO 10 mm.




CINTURON TIPO 1

HEBILLA
FAJA

O 0 0 0 O 0 o0
O 0O 0O 0 0 OO0

ARGOLLA EN O

CUERDA DE AMARRE

-
0000000
0000000

BANDA DE AMARRE

(OPCIONAL)
CINTURON TIPO 2
ARGOLLA EN O
HEBILLA HEBILLA

FAJA

MOSQUETON

ARGOLLA EN O

CUERDA DE AMARRE

\MOSQUETON

Y/ \

BANDA DE AMARRE
(OPCIONAL)

I DC



Hs Hendidura de la suela = 5 mm

Rs Resalte de la suela =9 mm
Ht  Hendidura del tacén = 20 mm CANA DUREZA SHORE A 50-70
Rt  Resalte del tacdn = 25 mm

CONTRAFUERTE
PUNTERA

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA'Y A LA HUMEDAD



CANA CORTA

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

10 mm
fomy

TACON CON HENDIDURAS

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

BOTA DE SEGURIDAD CLASE I

CONTRAFUERTE



CUCHILLO DIVISOR

2t
AJuste horizontal y
vertical del cuchlllo _I_

divisor

SIERRA CIRCULAR

Carcasa Protectora

Cuchillo Diviisor  ————/———

Guia Horizontal Toblero
-v—' .........................
NS AL ST~ e e
A—n—‘vaAyA“
I Interruptor

NSNS\

X

RIS
R

Enchufe Macho
Resguardo Inferior

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CURNAS

RESGUARDO INFERIOR

CARENADO INFERIOR

Maximo 10 mm
Mango

Muelle

Perfil articulado

CARCASAS PROTECTORAS

Platillos Segmento
moviles Soporte
Limitacién
altura pieza é . =
_______ FI— — — — — — —]=
Contrapeso
Cuchillo

divisor

v 2.
[l v
\
\
? \
< H \\
\\
\
N
-
/ 4
1
7 . v
i 4
: '
[
o
Basculante
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